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你 久候 了一個上午 · 終於繚到 那位

護 士口中吐 出 了 六 十號 三個字 。你

趕忙跑 入診症室 ，跟醫坐簡 短的說 了一

臀 早 · 屁股還 未磋 看椅 子 · 辦 公桌
後的醫生就 是淡淡的 一句 ： 什麼地 方

不 妥 ？J （這時 醫生還未看過病 人一眼
· 他似 乎永遠是忙 看在埋頭寫些什麼 ）
。你是 一個飽經世故的病人 ，當然不會

拖 延時間 · 於是你很識趣地把你的病悄
數 出來 ： 醫生 ，我昨晚開始感到不 妥
，初時 有點頭暈頭 痛 ，週身乏 力 ，毫 無

胃 3． 二，'J · 這時 醫生終於抬起頭 來肴

你一眼 · 你受寵若驚 ，正準備 再加一把

勁去傾吐你的病情 · 卻發現醫生似 乎沒

有 多大興趣驃 下去 。只見他漫不經意地

拾起 一根頰 舌板 · 又是淡淡的 一句 ：

請張開 口 。 你的 舌頭 像玩具店的彈簧

公仔一樣 · 他 開 工JJ 兩個字還未說完
· 就 嘎 J 的 一 下跳 了出來 ，一搭一檔
· 配 合得絲絲入扣 。接 著就是循例的喉

部檢查 · 心跳呼吸檢驗 。最後 ，醫生在

藥 方上龍飛鳳舞的寫 了幾 行字 · 一邊 又

提點 了你幾樣 事情 。這時 ，你猛 然記起

這兩天身體 似 乎有點異常現 象 ，值得向

醫生報告 一下 · 還未開 l:J ，身 後的護土

已在叫 六十一號 · 前面的醫生 布已

把藥方遞 了過 來 。前後夾攻 ，你無可奈

何 ，只好起身 告辭 ，看吞錶 ，整個過程

歷時 不超過五分鐘 。

* * * * *

這 是一 個 睡天在醫院內發生一百幾

計次的插 曲 ，沒有人會覺 得有何 不妥 ，

但 ，真的 一點小妥也沒有嗎 ？你覺 得 n

渴 · 入了兩塊錢進 A 水機 ，它按你的需

要 ，砰的 一聲彈 了 一罐 可樂 J 給你 。

冷冷的 一種關係 · 而似 乎唯 一跟剛才的

插 曲不同的 造 ，你不必對汽水機說早晨

。這插 曲絕 不能代 表所有醫生的態 度 ，

但無叮否認 · 它是現 今醫院門常 見的情

況 。你 ，滿足 於這種醫生與病 人之間的

關係嗎 ？醫生真的成為 了售賣專業知識

的 八水機 嗎 ？病人又有沒 有認知 自

己作為一個病 人的權利和義 務 ？

平鳥 謝 ：

朱 初 立 醫 生 陳 鳳 儀 醫 生 鍾 思 源 醫 生

李 永 浩 先 生 陳 嘉 何 醫 生 楊 執 庸 教 授

黃 煥 星 醫 生 鄒 潔 雲 醫 生 麥 列 菲 菲 教 授

提 供 資 料 及 接 受 訪 問

在美國 ，病人和醫生動不動就對河

公堂 。醫生在診症時戰戰鏡競 ，以防他

日病 人會反噬 他 一口 唱病 人亦諸 多懷 疑
，對醫生毫無信心 。當然 ，現 在就說這

種西風會吹 來 香港 ，未免言之過 早 · 但
假如醫，t 和病 人之閒的關係繼續變愕冰

冷 、機械化 ，則其它 更惡劣的 後果亦 未

必沒有可能 發生 。

古有名醫 ，仁心 仁術 ，盼醫 施藥 ，

只求病 人癒後栽一株杏樹 。杏樹 乃醫 者

和病人共同耕紜的 見證 。我們相信杏林

的樹還 沒有死光 ，杏苗 更遍地皆是 。你

我 都再不願 見到這些杏苗 向長成汽水機
。身為醫學生或醫生 ，我們有做到 自己
一份耕紜的 工作嗎 ？

恩

公 立 診 療 所 病 人 的 意 見
一

非 正 式 篇

在四 月某一個放晴的 下午 ，敵思 一

行六人非正式走訪一所公立診所的 普通

科門診部 · 主要希望搜 集關於病 人對醫
'L服務的意 見 。三小級在一小時內訪問
了超過 f一位病人 ，歸納 整環結果詳見下

文 。

0 有否惑到鵠生的關心 ？
少部份病 人有 。醫生與病 人的關係曹

瀘 分冷漠 。

0 認為醫生的 服務能 否令你滿 音 ？

絕 大部份被訪 者者U感到頗滿 愚和普通
，不滿意的只有 一位 · 亦有答謂時好時
壞 。

你心 目中的好醫生須具備何許條件 ？

答案 包括醫術高明 、對症 下弱 、親切

和靄 、耐 心伶總 ，檢查詳細 、小心解說

病情等等 。

勿會否懷疑醫生診斷 ？

大部份病 人不會懷疑 ，但實際全然關

乎約物的勃果 ，若真的不能帶來好轉 亦

會另聘高明 。

O 與醫生實際傾談多久 ？

大部份答案分佈於二至三分鐘 ，不過

少於一分鐘 亦大有人在 ，五分鐘的 只有

三位 。病 人亦理解到病情嚴 重性 亦當 影

響診症時間 ，但無疑少得 只有數 卡秒鐘

的診症 · 委實令人袒心 會否把一些重要
徵狀忽略或根 本遣漏 。

四 有否依足醫生處方及吩咐去做 ？

少部份病 人不會把所有躺吃光 ，尤其

當病徵 有好轉時 。這 可能涉 及 一個頗嚴

重的問題 ，某些病症若想得到根治可能

會需要較 長的約物治療 · 病 人往往憑個

人的惑覺 而停正服約 ，引致不必要的復

發機會 ，作 為醫生是否有責任去強調這

方面的史告呎 ？

靼 目 匯

O 醫生有否打招呼 ？

答案參半 · 似 乎病 人並不太 介懷這一

點 ，亦有可能是病 人根 本不敢奢望醫生

對他們講究最基本的賸貌 ！

0 醫生有否詢問一些病情以外的問題 ，

如生活 、飲食習慣方面 ？

只有一個 被訪 者的答案是 有 。醫

生的責任似 乎收窄至供給訪物 · 消除病
徽 ，缺乏一些生活習慣方面的勸告 ，病

人方面亦表示體諒醫生的 工作緊忙 之事

實 o

0 醫生的服務有否改善的必要 ？

答有需要改善的比較 多 ，而改善的地

方包括 更完 善的病整紀錄 · 更多的資料

提供 ，更詳盡的檢驗 · 關心態 度及更注

薇禮貌 ！

註 ：由於以上的訪問調查對魚比較少 ，

筆者不認為可以代 表全部的情況 ，本文

L要是 座映部份情配而已 。
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作為
一個醫學生或醫生 · 大家都抱

看為病 人騙除病魔 ，減輕病 人痛苦的工

作為大前題 · 但是大家又有沒有發覺在

處理病 人時 · 一個艮好的病人與醫生的

關係是擔當看 一個重要的角色呢 。究竟

怎樣 才能建立一個良好的關係
· 又有甚

慶地方需要注意和改善呢 ？

可能你們或會說在行為科學的課堂

中知道怎 樣去與病人建立良好關係
，明

白劊 力重要性 。但實際的情況是怎樣
，

我們為 了了解這些問題 ，便訪問 了幾位

任職不同部門的醫生 ，總取他們的意見

，筆者便把他們的息見綜 合如下 。
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病 人 關 係

雲 中 鳥

大部份的醫生和病人都強調良好醫

生 病 人關係的重要性 ，因它會直接影響

瞥療的效率 。但 r良好J 是個頗抽象的

形容詞 ，甚塵 才叫做 好 或 理想

呢 ？

醫學是一種冶病的藝術 、醫生的 責

任是要把病人治好 · 而不是把病症治好
。所以 ，醫生首先要把病人 （而不是病

症 ）放在第 一位 。對病人坦誠 · 不隱瞞

病情 。至於一些患 了絕症的病人 ，亦要

運用說話的技巧向病人透露 ，若果瞞騙

病 人 一 且破揭穿 ，帶來的不良後果反

l1lj個史人 · 好醫生除了關心病 人的病情

外 ，亦耍關心病人的其他問題 ，好像家

庭或 日常生活的困難等 。因為有些病人

在未信任一個醫生前 ，不會主動說出問

題 ，作為醫生應韶意這些情形 ，多些從

傾談中引導病人 ，病況的起因很多時都

是可以從傾談中透露出來的 。病人感受

到醫生的關懷 ，自然對醫生產生信心 ·

相信醫生是有誠意去治好他們 。更進 一

步的醫生病人關係 · 是發展到成為朋友

的關係 ，超越 了一個 買賣服務 的 界

限 · 病人的任何間題 · 都向醫生提出 ·

而地點也小再暍限在診所 · 叮能 是在電

話裂 ，也可能是在街上偶遇 。

對於最密切的醫生病 人關係 、即發

展成朋友階段的關係 · 黃煥星醫生認為

雖然醫生和病人項要有良好的關係 ，但

畢竟醫生的職責並非侍侯病 人 ，所以應

和病 人保持一段距離 ，不過亦不可做出

個高不可舉的形象 ，以 免病人連發問

也不敢 。對於去世的病人 · 他只會寄予

同情和失望 ，不會有太大打擊 ，因為這

是會影響醫生的工作情緒的 。鐘思源醫

生亦有同感 ，他認為醫生若進 人了病人

的生活圈子 ，醫生的客觀性使役有 r 慶

而醫生的身份亦會出現焜淆 。

戲 思 尋 題 J
一 一 一 一

良好的，生病人關係的重要性

良好的醫生病人關係帶來最大的益

處 ，就是草確和快捷的治療 。病人相信

醫生 ，講的話 自然多 ，醫生就更容易得

到全部病況和病徽 ，幫助遠到準確的診

斷 。除此之外 ，病人的服從性亦會提高

，嚴格遵從醫生的指導 ，減 低胡亂服藥

的機會 。對於患慢性疾病的病人 ，和醫

生建立良好關保尤其重要 。慢性疾病需

要較長的治酈 寺間 （很 多慢性藥物都需

要長期服用才能 見效的 。如果病 人不明

白 ，沒有耐心服藥 · 治療便會出現問題

了 。所以病人貝醫生的倩通是非常重要

的 。）醫生通常 都會有
一個治療計劃 ，

一步步把病 向淺中醫 ，試問 如果病

人不合作 ，計劃又怎能實踐呢 ？遠有
一

些疾病是牽涉 社會和 心理這方面的 ，這

就 更加需要有良好的講通 ，才能幫助病

人解決 各方面的困雖 。

一旦病 人對醫生失去了信心 ，就很

容易產生 選購醫生 的現 象 。病人每

次前去不同的醫生求診 ，因為 未能對某
一位醫生建立信心 ，而抱 著嘗試的心態

到 各處碰颺 璽氣 。這樣對雙方來說都是

不利的 · 醫生無洗替病 人做一個較長久

的病歷 ，而病 人亦耽誤 了自己的病情 。

病 人的態度亦會直接影響醫生的工

作的 。若果病人的態 度差 ，會令醫生失

去 了精神上的回報或滿足 ；更壞的是一

如現時美國的情配 ，醫生為 了保護 自己

的利 益 · 免受病人的指責和控訴 ，公式

化地做 一連串未必有用的檢查和化驗 ·

不單延誤病 人的病情 ，還加重醫療制 度

的 負擔 。但 一個 好 醫生是不太計較

他的病人是 好 的還是 壞 的 ，因

為 醫者父母心 · 他們把所 有的病人
一般的看待 。

目 前 的 情 況 夢 人

既然良好的醫生病人關係的豕要性

縫肯定叮 ．那慶現時的情倪又如何呢 ？

其實香港 n 前的醫生病人關係 】可

說 是有好有壤 · 通常在私家醫 L方面 ，

他們和病人的關係比政府醫生和病 人的

為佳 。形成這個現 敵的主要原因是 ：政

咐醫生接觸每個病人的時問比私家醫生

少 ，而且工作 負擔 皺 。在 OPD ， 一個

上 千便要看歡 十個病人 ，在客觀環境的

限制之下需要在極 回 印時間內要做診斷

，根本談不上理想的啟 L病 人關保 。若

鯊 L午不能看完 所派的壽 · 下午便要更

加忙了 ，護七和其他的 L作 人負都要加

斑 了 。再加 L病 人是隨意分配給醫 L的
，所以每次病 人所遇到的醫 L都是

“
新

l6i孑L'
， · 良好的關保簡直廷難 L 加雖 。

相反 · 私家醫生因為時問 叮以 L1l自己分

配 ，所以容許 多 一些時問和病 人接觸 ，

對經常 見面的慢性病病 人 · 能進 步熟

絡 · 從 爾建立起良好的關係來 。

關係除了會因為醫生的態 度受到影

響外 ，病人的態度也會影響這關係的構

成 。例如 ，有時病 人會考驗醫生的專集

木準 ，他們會把部份的病敵隱瞞 ，斤肴

醫生怎樣處理 。這時對於醫生來說 ，簡

直是 一種櫃 犬的佻戰 · 若醫生能夠找出

病人隱瞞的病微及醫好病人的病 ，病人

對醫生的號心 便山此而起 ，病 人會認定

他就廷儼好醫牛 。 一些固執或知識 水平

比較 因 也病人 ，醫生在和他們溝通或解

釋方而部較用難 · 好像雞同鴨講 · 病 人
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對醫生的信心 自然動搖 · 於是便到多個

醫生處求診 ，以致醫生和病 人的關係不

能 有所進展 。相反來說 ， 一些知識水平

較高的病 人 · 雖然他們會較為有 多些
“

要求
‘ ，但是醫生和他們進行溝通或解

擇時 會容易得 多 。

醫生的職位亦會對醫生病 人關係有

影響 ， 一般來說 · Housem仰 或年輕的

醫生比較主動和病人溝通和煩談 ，理論

上關係是應該較好的 。但就 Houseman

來說 ，F鄴 平的實習而令一部份疲態畢

露了 · 加上一些病 人會對那些
“
經驗不

足
．’
的醫生信心不足 · 以致關 係不能達

至理想 。反之 ，Senior Doctor •因為

經驗豐富 ，所以容易臘得病 k的信任 ·

黃通上也易 了 。但最嗡要的因素仍要視

乎個人的性格而定 。

U前 醫生的地位和從前比較畢竟 是
卜降 了 ，但過 並不是壤 事 ‘ （例如醫生
親身瞭解某些試驗 · 卻可以 令醫生明白

到那個試驗所調齣 人力物 力 ）但是到 目

病為止 並沒有跡 較頭示現在或不 久的將

來病 人的地位禽比醫生高 ，但意來意 多

病 人質雙醫生的診斷 · 因為社會遺步 ·

市民的基本健康知鐵提高 · 可以理解的
範剛增加 · 而 且洗律援助普遍 · 因此．
生比以住有更大的臘會要到MEDICAL

COURT 做 馴論訊。究竟這趨勞對於病 人
和，生 是好還是壤呢 · 就要寺待間 來証
明 了。

過 過 過 過

過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過
過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過
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關 係 的

鳥 色 e
仔

在建立良 好的醫生與病 人關 係時 ·

首先醫生要主動地去闢心病人 · 態度上

比較客氣點已使病人受用無窮 了。因為

病 人是 一個人 ，不始貨物或機器 · 他們

是希望得到關懷的 ，叮是這 也關 乎醫生

的性格 ，因為一些健談的醫生是比較容

易 及樂於與病人焉通 。醫生也 可透過一

些墳即 白事情上去表達他對病人的關心

，如在幫病人抽血時 ，可利用這 短暫時

間與病人交談 · 而在抽 血後 · 可叫病人

把傷 按 看一會兒 · 這些 部能 劃 重醫生

的關心 。

過 過

過 過

其次就足增加病 人對 醫生的信心 。

這叮由醫生的能力帶出來 ，尚醫生的能

力叮由他的談吐 ，外表及明瞭病人的情

況中使病人信服 。而在給病人服劉 待 ·

應向病人解揮藥物的副作用及服後 多久

才生效等問題 。

適 遞

以上我們提 砭了很 多關於建立 一個

好的醫生與病 ）’ 關係時 要往意的 要點 ·

那塵究 竟有甚麼方決可以使這良好關 係

建立起來呢 ？第 一楚課程方面 ，因為現 過 過

今的課程缺乏實際與病 人溝通的機會 ，
過 過

作為醫學生應 多主動去接觸病 人 · 而非
硬抄課堂 L的資料 ，最終是在 乎醫 L的
性格 。而教師在這方面也應 多加提點溝

通上的 重要性 。

在醫生和病 人相處時 ，單憑愛心對 至於精神科方面的喘人 ，通常他們
於病 人並不是一定最好 · 適當的處理手 診症的時間是比 其他專科為長 ，尤其 是
抉也是于分收要 · 這些技巧都是從經騙 祈症 （大約 半小時 ，小量甚至要一小時
累積出來 。例如 一個精神分裂的病 人會 過 以 L ）或 一些進 行心理治領勁 病人 · 卞
幻想經常有人想害他 ，如果 一個精神科 過 於那些祇需吃藥的病 人 ，診症只需幾分

過 過

過 過

過 過

過 過

過 過

過 過

過 過

過 過

過 過

第二是病房環境 ，ljI能因為門診 部
r白問題直接影響到病 人表達的 主動性 ，

所以一 個比較 開放的環境能使病 人講更

多 · 醫生知 吏 多 。第三是門診病 人 多是

長期性的病 · 最好 是可以 每次由伺 一個

醫生處理他的情況 ，這樣醫生便 可更加

了解病 人 · 不至使他們的 關係如霧 一般

很快消失 。

醫生 兌到 他便要給他注射藥物 ，這便

白嚇驚這病 人 · 在這情況 下 ，醫生應政

對病 人說醫院 楚兀個很安 全的地方
，在

這 裹沒有人會偽害他 ，這樣病人便知道

醫生明白他 · 信心建立起來隆便容易去
治療病況 了 。

醫生應時常對病 人說出真實的情況

，並告知他將會如何處理他的病況或當

發現病 人需要特 8JJ專 科護理的 ，毫 不猶

疑地介卡鵝 往叩 語醫生處 。因為一個誠實

的答覆是病人樂意接受 。其他方面就是盡

量幫助病 人解決本身問題 ，使病 人 了解

自己的病情 ，病 人可以應 付醫生給 予的

治療 · 醫生甚至 要接受他的病 人 · 替他

義想 · 這些 都是加強 兩者關係的因素 。

過 過

過 過

可是在建立關係時 ，醫生 可能會遇

到一些問題 。例如一個教 育程度低的病

人 會對醫生深信不疑 · 但 一個教育程度

高的 人便會懷疑醫生的說話 ，所以 有些

醫生贊成不要把實悄告知病 人 ，一來就

當病人與醫生的關係建立後 ，有時

也會遇著問題 ，因為醫生與病人 叮能 會

超越這 個關係 ，醫生和病人成 了朋友 ，

醫生進 入了病人的生活圈 子 · 那塵醫生

這樣說來 · 掌握 醫生與病 人的關 係

實是一 rl 很高深的學問 。和病 人溝通的

技巧 大多從經驗中培 養川 來的 ，多數的

醫學，l 或經驗淺的醫生 都不懂得怎樣去

接觸病 人 。可能他們 是缺乏 自信心 ，往

往手忙腳亂 ，但是假以時 l ，自然便會

掌握到怎樣去控制病房內的 氣氛和增面

了。而且每一個醫生 都有自己一 么和病

人接觸的手法 ，而不同年齡 · 不同階級

的人亦有不同的 方法 。例血 一個年老的

算說出實情 ，病 人也不理解 ，二來這 也 過 的客觀性便會失去 ，而他 自己的 形像也 過 過 過 病 人 ，如果醫生能夠在交談時握 著他的

能減悴病 人的心理 負擔 ‘ 究 竟那樣 方決 過 會變得配淆 （這些情況尤以 男醫生和女過 過 過 手或和他接近些 ，這都 叮使他與病 人的

好些呢 ，便屬 見仁見智的問題 了 。 病人相處時較難維持 ）。 隔膜消除 · 使病 人對醫 L產生信心 。

鐘 。在診症時 ，醫生是要頭 及病人的 環

境 砭問題 ，這些 包括家庭學史 ，個 人歷

史 ，病人性格 ，過去健康狀況 ，現 在病

情等 。

過 過

過 過

過 過

至於 那些 年齡 甚，]. ，無汰與醫生溝

通的病 人 · 醫生祇有慾取其父母的觀察
。所以當一個 兒科發生與 一個 兒童建立

關係時 ，醫生對 兄童的態 度是十分 收要
、醫生應癥友 濤地去接觸兒醒 · 徹 實養
，賠伴他們玩 耍 ，給東內他們吃 · 藉此
使他們的緊張悄緒平靜 下來 。可是 有時

遇 著 一些比較頑 劣的 兒 置峙 ，醫生應盡

量去州顧他 ，共至攘其 父母幫手 。

過 過

過 過

我們絡此 用兒枓和情神科的情況作

為討論 · 使 大家 更明瞭筆者所要表達的
意思 。

首先介紹 是兒科 · 兄科顧名思忽 1

病人全是兄童 · 急性 和慢性的病 人都有
。與病 人溝通方按 ，註要視 乎病 者的 年

齡 大小 、如果病 人的年齡較大 （人約 八
、九歲 ），醫生是盡量休嘔那兒愛的 ，

在診斷時 要當 那完醒是個授 ，不能忽視

他的存在 ，而在診斷後如 有懷疑 · 便詢
問家 長有關病 人情況 ，U 作對證 。

過 過

過 過

又如 一個教育程 度較 低的病 人 ，雖

然他們可能 會比較 少問問題或 自作主張

過 ，但他們 叮能 欠缺耐性 ，希望醫生在

過 兩天內把他的慢性疾病冶好 。這樣說來
，叫 司病 久應有不同的處理 手法 。

過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過

過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 渦 渦 過 過 過 過 過 過 過 過 過

一

席 話

·
十 年 書 。

李 永 浩 之
今 ？

美勵 由夏威 夷海岸 · 享之不盡的 陽

光 · 一憧設計新穎而又舒適的 兒童診 所
，醫生 老是穿 看花得 只可能在夏威 夷才

見到的恤 衫 · 每一位小病 人都帶 看笑瞼

走出診所 · 同樣活潑 可人的護士 小是誰
，正是嘉臨醫生的 女兒 ，每一位病 人的

情況 · 都是醫 L護 上所真切關注的

好一輯小時候極喜愛的電視節 目呢 · 回

想起亦覺心與甜美 · 雖則和現實生活很

有點距離 ，但始終 是理想中的 好醫生形

象 ，大抵這生活不祇限於 兒科醫生 。

生活重擔 令人離於呼吸 頤暢 ，有否

靜 下回想生活中的種種 · 是 否仍依稀記

得當初選定醫科的去顛 ，也許只是為 了

有備而戰 的 去應付面試 · 但今天的

你我將成為他朝的醫生當是無可置疑 ，

工作壓 力之 巨亦是可預見的 。一切既定

，有否想過於此有限的條件下 ，發擇你

自己的 無限潛能落實 令病 人好過 一點 。

醫生在病 房中能起的作用 ，往往遠超你

心 月中所能想像到的 ，而醫佳
一r 點 兒

的疏忽 ，又是起 著同等程 度的反效果 。

我們特戀訪問 了負責瑪麗醫院臨 床

必理輔導的 李先生 ，他不單獨 力支持這

方面的實際 工作 · 更是我們的艮師

Peter Lee是也 ！

C ： 醫者與病 人關係 此題 目的理論

基礎在行為科學課中我們已讀過 ，

我們極之 希望在這次訪問中得到

些真實情況的資料 · 加深認識 。隨

著病 人的知識水平增 加 · 病 人要求

也越 發增加 ，可見的極端例 子就如

美國 ，醫生被控告的情況已不甚罕

見 ，標誌 看醫生與病人之間的關保

日趨商業化 · 你對這間題有 fPJ意 見
9

P ：於你們的身份 來說 ，病 人諸 多要求

當然不是好 兆頭 · 但反觀病 人的處
境 · 有權去選擇 是最 自然不過的 事
，買菜亦要揀最鮮嫩的 · 何況是一

己的健康 · 所以我並沒 有對簡業化
的關係抱基本上的 小贊成 。在 很多

專業衷 · 如律師 、醫生等都喜歡遵

照 自己的道 德標準辦 事 ，外人無權

過問 ，其實很 多人已覺得這種觀念

實應進一步開放 ，以收 更廣泛的監

察作用 。

：鄰麼現時 霄港的實際情況如何 ？

：在回答這問題前 ，我 要強調我對這

問題的認識 及理 解可能存 有偏 見 ，

因為其中 有不 少轉 介給我的病 人 ，

那是和醫生間的關係不太好的 ，或

者我 叮以通過一些個案的實 際情況

加以闡釋這點 。

曾經 有一個病 人因流產而人院做 手

術 ，手術過程中因缺氧而做成傷害
，她清醒後的第一個 反應就是 ：

我們控告 了醫生未 ？ 又有一位搪

尿病病人 ，任性非常 ，常獨個躲起

來亂吃 東西 ，結 果因血糖過 高而昏

迷 人院 · 雖然醫生 十分希望幫他 ·

但礙於病人 欠缺 compliance 馴爾始

終 沒怯 有所扭 轉 。兄 外 很普遍的

個 案 都牽涉 醫生 巡 房時 對病 人不

理賺 ，導致投 訴 。

又有 一個病 人膝 部受 傷 · 當 來 見

我 的時 侯神 情 很 是 兇狠 · 原來他

的 醫生 對 他說 ： 若想 再延長病

假 部 可以 ，不 過 並非 骨 科假期
·

而 是精 神科 ！ 叮 見醫生和 病人

間的 瞭 解的 確很 有問題 。

還 有 一位 盆骨 骨 折 的病 人 ，要接

受 長 期拉 力治 繚 · 表 現得異 常消
沉 ，對 醫生 護 士 吏是 無甚 反應 ·

當 我間 及他為 何 如斯 板心 ，原來

他暗 中 看 見醫 生對 蒼 他的牌版搖

頭 ，加上 從沒 有人 向他解釋病情
，而且 他的 病 床 更山接近 人 口再

搬 至 病 房的 角落 ，種種跡 鍊的 交

織 出現 ，令病 人錯 誤的 以 為 自己

己 無 希望 · 這 充份 反映 醫 生一些

無 心的疏 忽 ，往 往引 發病 人不必

要的 聯想 及加 以諾 誤 解釋 ，後 果

當 然可 以 卡分嚴 丑 。

誠 然 今 日的 醫 生 病 人之 間 有 著

些 實 在的 限 制 · 霄 如 說醫生工作

忙 · 醫生 病 人抱 看 不同的觀念等

-
l
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騰生 有時 候 太單純 去解釋診 治

和 嶸 效的關 係 · 未 免 有所流弊 ·

峽乏 以病 者身份 去養這 關問 題

。病 人對醫 l 的 信 任 ，叮能 士分

關 乎瞥 才對病 人的 隧 L 態 ！變呢 ！

醫 1 和病 人關 係惡 劣（l9 比 倒高嗎
7

還 我州 大清 楚 ，而 以 QM 唯 一的

clinical psychologist 的 l：作 絨

lflI。f 就當然 計分之 多 · 有時 個案的

抑卜期長至兩 日個 jil · 其中 一些病人

.h於川院而 未能而見 ，但通常受慢

化病困擾的病 人土匕較 昔遍 · 411搪尿

病等 。另外 吃處 於極度痛苦的病

人亦較常發 L問題 。

：問驢的 齡 、回在 ？淤 否留 幼 ，態 度

什l問題 ？

：醫生的 L作股太人縫共中 個原 刈
U連最岷本 白爭情鄒未做好 · 怎呵
奢求 兼IkI其他 。通常 很 多醫生州二小

會對病 人解憚病況 及進 展 ，l川談就
史小消從 。其向病 人職在病機 上

幣 天 · 暱望的莫非是醫生巡咖寺的
一刻 ，詢間 有關 自己的病況 ，偏偏

醫生巡房時 往往漫 不經心的 惦 衍

搪過 · 病 k覺得醫 L看病時 只儲

色牌版 1不斤病 人 ；以總 其他M.O .

的說話 ，不媳病 人的，戈．；舌。

更有些醫生以為所 餌病 人彫 平懂英

文 ，以英 文在巡房時 交談 ，誤以為

病 人 一定 不懂 。（其實英 文在香港

已經 異常 普及 ！ )

狗 個病 人在開 ）前戊病 哺內總 絕

兩位 壯診醫 q 川 英文 ’
乒嬌膝蓋是否

斗搭要 l用7J（他鎚 一名AO ) ，駁

憐 手術完舉而病情沒 細好轉 · 他於

她投講質牛 比在不 肖定的悄侃 卜動

手南 ，做成 不 必要的 負檐 授傷害 《

!atrogene。15） 。彥實病人楚興常

肴緊醫生巡房時所表現的 一切 ，nl]

使聰 不懂 ，也禽對驚生的 h。。一ve-

bral leads hypersensitive 而 有

I祈反應 （若病 ．勝得懂 史楚貽笑大

有些醫，l 還是深信治療病 人的 p勿
sical 。spoct 已足夠 ，病 人若提

出吏多要求 ，叮能被認定 為麻煩而

龍J卜進 一步的深 入理解 。當然也一

收問題的 主要原因來自病人 ，例如

心理 、個性引起的困擾 和消沉等 。

：那麼如何加以改善呢 ？

：那就要看你們 了 ，老 一輩的醫生如

雙成 了不太關心病人的習慣就委實

很難改過 來 r ，因為獷 本上缺乏原

動力去騙使他們在政府醫院內 屯拾

這方面的 責任 。

要改善現 今的情況 ，首要當然是降

低醫生的 工作 邢 力 · 而在醫生的訓
練過程中應著取psychosomatic
Approach 的 收要性 ，讓他們瞭解

flJ照顧病 人的心理需要 不是奢侈

媚 · lhj是必須品 。現在有很 引司

學蘿至醫生都覺得行為科學不必加

人醫科課程 · 我相信 縫整個醫學院
的氣氛所導致的 。醫生影響大仙 ·

火仙冉間接 彩響你們 · 以致你們連
初步認纖還 未有前就 下了蓋棺定倫
· 當然不 太健康 。可能行為科學的
L課時 I:0 亦有問題 · 在宅無臨 床輕
馳 前教授 未能 令你們洞悉地 劍中要

性 二不過到臨 床期教授 可能給你們

的印鴃變成太 小兒科 。其實般

故本要有的概念 結病 人醫生大為 角
巴上的根本分別 · 所以觀點 亦自然
有異 。醫生關 必的 PT能是病 人打 了
針 未有 病 人卻忽為 r切膚之痛
縫設岷要 · 待之而起的分歧 砭問運
是可以想 領的 。醫生對整個情倪的

認織無疑比病 人更深 因醫十 可能

做過病 人白角色》，所以改 答的賣任

較 大 。現在股 人的問題焰醫生 t-

ake too many thi嗎 5 for gran-

比d · 例如 有 一位 爸人家因對醫生
的詢問全無反應而轉 介給我 ，最隆
夜山他 以楚反應較慢 ，說話亦要逐

,
r慢慢仔J講 · ，生佳往在他 未能

作答第 一個問題時 已發川第 二條間

鉑 ，令他 無訣招梁 。由此 呵兌誤 食

的產生 可以來 自 十分微細的問題 上

：你剛 才說病 人會非常價 慧醫生的

動 靜 · 可是觀多行為都是無 感中
的表現或流露 ，我們真的無從預測

病人所受到的影奮 ？

：醫生應該清楚 自己的 表現和病 人的

反應 。最好無 Ij寺無，IJ以 自己代人病
人的 處境 ，衡譴n 己表現對病人將
做成何許果效 ，繼而斷定病 人（白反

應是否止常 。

這是 一
個 自我學 習的欖程 · 史楚必

項學好的 門呢 ！
：可會有方怯去訓練這方面的技巧 ？
：最榣本的 有了i 為抖學的理論 · 不過

很大部份楚依靠醫生本身的觀 點 。

警如他叮能認為解決病人身體 上的

病徽已是治砌 白全部 。此外 ，醫生

的性格也有關係 · 這不需要解釋 。

而實際上亦無 鳥標準 白做援
：你認為家庭醫 LltJ以達致 個較 佳

向令關保嗎 ？

：就現在的情況來說 · 若你發覺你的
私家醫生

“
不錯

” · 你也會繼精劉
耶醫生處求診 · 其實和家庭醫生分
別不大 C在外邊私家醫生受到時業
狀爭的壓 力 · 亦會較 看娥發驢良好
關係 。

不過 在政府聲院 ，不 d 專科往往無
意中把綢 人分成很 多的小槐 · 細個
醫生 以關注病 人的某一部份 · 這種
做必而直不點 dePersona】i ' ing 、

家庭醫生的好喊 · 就茫可以給你
個整韻 r才關 rL。

其實醫院在病 人身 上所做的 每一項

調動或甚乎最 件通的抽血臉驗 · 節

是或 多或少導致病 人衛 亡 · 但聲牛

住往不作任何解釋 。

霄如病 人彼抽血徒 ，他們 一定 很希

望知道抽血的原因 及結果 ，但我 相

信他們絕 大部份到出腳 白一目亦未

必會有頭緒
：你對未來的壇勢 有何 香汰 ？有否機

會演變成 美國的情況 ？

：耶要看將來獸 L的地 位 ，假如供過
於求 ，醫生在競爭的壓力 F 自然

會主動改善與病人州關保 相 反若
醫生仍能處於 高高在上 的 泣置
，情形將不會有多 犬變化 。

美國式的消費 主義近年似 乎在香港
頗破標榜 · 小過要發峽到醫療 界實
有點 言之過早 。現在普遍病人仍十
分服 從醫坐 、甚全惶恐因 未準時吃
藥而被醫生責罵 呢 ！

不過病 人只負起 一個太過 被動的 角
色亦是 一個問題 。

現 在糾 生而父威 脅生命的病 日漸減
少 ，．代之而起徒慢性 而又和生活習
慣不 叮分割的痴 丙。醫生 只能 幫助

病人 ，還得 依賴病人主動注意生活

的 習性 · 方能達到根治 的屆標 ！病
人的主動倒楚應該加以 重酈 白。

兮 、

: Peter Lee

: Caduceus 一ers
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我們在醫學院五年所讀的 · 是一個

全科的訓練 、縴個醫學生在四 、五年級

的時候 ，都必頃經過 專科部門的實 習方

能頸利畢業 · 包括精神 · 婦產 、內 、外

及兌科等 ，所以 ，過 了 Final MB 之後
· 可以說 是憬樣 都憧 · 又可以說 一無

所長 J ，因為在每個專科懂 得的 實在很

于及只能掌握極基本的 知識 。於是 ，為

了將 來工作上的需要 ，很 多醫生都台纖

續修讀一些 更高的 degree ，尋求礎新

及變深 人的知識 ‘

過了五年級的 大考後 · 每位畢 某同

學必須在政 府醫院實 習一年時間 才能 正

式註 朋為醫生 除非 該同學 不打算在吞

港執絮 ）在這年的 實習期 褽 ，必 須包括

三 個月的兄枓 · 三個 ）1 的內科 、三個 月

的骨 、外科和三個 月的外科 。一 年的實

習生涯完 了以徒 · 如 果發覺對該科有興

趣 · 而在工作上又沒 有出現問題的話 ·

一般的 實 習醫生 都叮留在該部 rl 繼續做

MO 二 但如果發覺興趣不大 ，可以申

請調 U州 t · 但成功與 否要視 乎所申請

部鬥的空 缺而定 ；以 往來說 · 一些比較

冷鬥的 部門 ，如精神科 及病理科等都哄

做 OUT 一POST 。（但近 年的趨勢是很

多HOu“ 一man都會選擇病理學 部鬥 。）

生 L 的 ， 天要

替 病 人 撿 查 、抽 血 等 ；當 然 下作

量要視 乎小同的醫院 徒專科部門而定 ·

由於 工作繁 重 · 實 習醫生很不容 易才可
抽空進修 。當 了正式醫生降 · 工作量比
較減低 ，很多人都會準備考取一些比 M
BBS 更高的 de' ree · 現時 在 秀港可
以 考的便 是英國皇家醫學學院的院士資

英國 皇家試考取的資格十分參 差 ·

練一個專科品門 都不同 · 而且名稱 及性

質邵有分別 。絲內 科為例 ，院士的名稱

是MRCP · 即 Members of Royal
College of Physic方ans，投 考第 一部

分的資格是須在取得MBBS證書徒 f 八

個 月 · 及有上師 推薦和要在政 府或 思分

破承認的 補助醫院工作 ；第 二部分考試

必項在第一部份 考畢台格後一年 才叮投

考 。但即使考擭 了MRCP ，只表示其己

成為有關學院的院士 · 理論 上並無承認
其為專科醫生的意味 。在某些 部門 ，這

個院士 考試的性 質並小相 IriJ，例如在病
理部門 ，必須在畢業後 五年才能投考 ·

並且是
一個 exit考試 ，考擭後便可成為

Patho】ogist 。

至於準備參加這類 形式的考試 ，普

遍來說 ，醫院方面都投有安排 一些 正式

的課 悍給 初級的醫 L參與 ，大部分都楚

靠 修得來 。所以在進修方面必煩要主

動 ，發現 有期麼問題或不溝楚的地 方時
· 就要向史有經驗的高級當 自或頗問醫
生學 習 ；一些政府醫院都沒有小型圖 畫

館 ，收織醫學 雜誌以供醫生使用 ．

某些醫生認為現今的進修制度不完

答的原因在於人手缺乏 ，以致啟 IL 作

十分繁 派 ，尤其是 5 MO 及頭問醫生 ，

除 r 醫理綢人外 ，變要負起那份行政 工

作 · 以致沒有“馴州去鬣助訓練資驕較擭
的醫生 ；當然 ， 一些夤深的鎖問留 L角
上動協助其屬 F的醫生 ，但為教小 冬 。

談到訓練 及人材方面 ， ·些醫生認
為在教學醫院較政 府醫院好 ，山於教學

醫院內的 各部門均有精英人才帶領 、在

政府醫院 方面 · 可能某些部門並沒有資

深的 人材 · 以致在 L作上遇上 了問題 亦

無人叮問律 。在補助醫院方面 · 情況

般比較 更差 ，原因包括那份補助醫院 未

被英國皇家醫學院承認 ，以 及在人材 波

資源方面 邵小及政 府醫院 。在私家醫院

方面Hll不用說 r · 由於是私人執 某 ，根

本沒 有訓練 叮言 ，如果要提高 自己的知

識 ，就非 靠自修不 ‘ Ir 。

以下我們選擇 r 兩個 專科作為訪問

的 U慄 ，介紹該專科中的 畢業後進 修途

徑 。讓我們來脅看情神科 及兄科的情形

吧 。
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楊 執 庸 教 授 訪 問 言
P of L i6h

制 度

楊教授一直致力於使 兒科的訓練 吏

有系統 。他表示 目前的 專科訓練在北美

比較有系統 ，每個接受兒科訓練的醫生

· 每年要學些甚麼 ，fI 得清清楚楚 ‘ 英

國採取的是學 徒制 ，受訓的醫生在取得
一定的經驗 後便 可以考MRCP 。不過楊

教授指出 ，考到MRCP 並不表示該醫生

已是見科專家 ，只不過是他有相當經驗

而已 。

楊教授在七三 七四年間 ，曾經協

助一間加拿大大學編 訂課程 ，現在他亦

沿用 了這套系統 。現時 兒科學 系提併的

專科訓練 為期四年 ，包括 兩年gen叮 aI

paediatric : ，年半 acuto medici"e

( new一born medicine . general int -

ensive care 及paediatric cardiology

各半年 ），與及半年 elective "

通常在受訓的第三年 · 楊教授便會

建議該醫生考MRCP 。不過即使考試合

格 ，亦不表示該醫生立即 可晉升為高級

醫生 ，仍雖視 乎該醫生的根基是否鞏固

而定 。若答案是否定的話 · 則該醫生仍

雖完成第四年的專科訓練 · 方 可肩受領

導一組醫生的 重任 。此 外 ；楊教授又補

充說他只是受訓醫生的顧問
，並非老闖

· 故此醫生們的 升遷 ，仍由他們的僱主

（大學 、政府或所屬的 補助醫院 ）決定。

現 狀

當被問 及對現在的 兒科訓練有甚麼

感想的時候 ，楊教授說他對現時的訓練

和設施均感驕 傲和高興 。他表示兒科學

系近年有三個建設 · 是使 他甚為欣慰的
：其一是設 立neonatal medici八e ，其
兀是developmental paediatric pro-

gramme ，其三是paediatric cardio -

1ogy unit，後者尤其是全港獨一無二的
。他說從前吞港人 口少 ，學 系中的人才

和資源 都缺乏 ．所能提供的專科訓練 ，

頗不如先進國家 。但時 至今 日 · 系內有

超過 廿名高級醫生 ，學 系所能提供的訓

練 ，已不比 外國 （如英國 ）一般訓練中

心遜 色 。

制 度

Mak

訪 問 言 e

Hong Ko 吧 College of

Physicians

談完現在 · 當然要講講未來 。當 被

問及香港設立自己的學院 · 評核醫生資

格時 ，楊 教授表示此事已在進行中 。事

實上 · 現在本港醫療界已經與Glas : 910*
、Edinburgh和 Loodo。 的學院取得聯

絡 · 在本港考MRCP · 並已擭澳洲部分

承認 。他表示本港 人才不足 · 兒科將較

難獨立成 立學院 ，而會併 入College of

Physicians 之 中 ，但是 兒科和內抖在行

政上將會獨立 。

江年M. B3 名．之後 ，在Houseman

這年 ，是投有精 神科的訓練的 。在成為

MD ．開始 ，才可以 專修精神科 ”兩間大

學 、以及政府的mental health service

會有 些課程供給這些醫生進修 。每個

星期有半 日的 Iecture 由兩大和政府的

mental health service 的醫生講授 。

此外 · 還 主辦 T 一個Rotationscheme
，使這些有興趣專修精術 斗的醫生可在不

同的 sub一speoialty 實習 。第一年實 習

是general Psychiatry ，第二年頭 6個

月是 child psychiatry · 尾 6個 月是 fo-

ren: !c psych言atry ，而第三年是 自己

選擇的 Sub一sPe。iatty ·有 了至少三年以

上的訓練之後 ，這些醫生便 有資格 被推薦

薦到英國考院士試 （M R C P PSY -

CHIATRY ）。這個 試 包括 三個部 分 ：

第 和第三部份是筆試 ，包括 選擇題 和

淪 文在自己有興趣的 sub一必。ecialt , '

第二部份是 口試 。這 個試是 一個 ent -

r闐 ce exam · 而考試不 合格可以 再考
· 但般多只可以考 五次 。

覓 泥
Poot一graduat。 training 是沒有

組織的 ，其一是 人手不足 · 其二是大學
及理工撥款委 員會是沒有撥款給 post ,

gradoate train 至ng 的 · 祈望是政府統
籌這 一方面 · 給予 更充裕的 人手及資源。
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取 錄

楊 教授 表示取錄受訓醫生的準則
，

乃是最簡 單的供求定律 。有兒科知識 、

負責 、可靠和對孩 子有愛心的人將獲優

先考 慮 。他認為單看考試成績是危險的

，即使 兒科拿優等的人亦未必會成為好

Houseman 改 制

筆 者順帝問楊教授對 intern 二改

四的急 見 。他一分贊成 。他表示很多同

學實 習後都會當GP . ，一個較 為全面的

medical 。xposure 對他們很有幫助 O

有所了解 ，另外paediatrics 和surgery

的一般認識也很 重要 。他說在舊制下 ，

housem韻 的接觸面較 狹 · 譬如你上六

個月obstetrios ，六個 月or么ope州 jcs

不過 ，他也承認新制 也有不足之處

，譽如senior 會教得辛苦 ，housom即

對 該種的 認識會下減等 。他打趣說到時

housem“ 樣樣都不懂 ，素熟 手就走 ，總

的 兒科醫生 。 他說作為一個仕只 ’ 必項對medicine 的詁 ’ 你根 本使不懂懲付 般門訓病 人。 該 沒有人工 ！

過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過
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寫 真 集

我 係 ” “ 人 k 怏

哺眾 。香 、k ·

久 該 師 必 可來

壇 驢 ． !

呂 腸 腸 中 氬

晚上 卡二時許 ，收音機傳來節 H主

持 人鄧藹謀的聲音 ，介紹 下一個環節

跟 警是 一段旁白 ，夭戀 是一 L活不如

意 ，面對很 多問題及煩惱 · 丰持 人回應

著一一誰 人沒有煩惱呢 ，不如寫信到總

節 11傾訴一下 。

只要你在晚 L扭開收 爵機 · 就可以

聽到同煩形的節 日 ，包括 ： 盡訴心中

情 、 心窗話 及 明心信箱 。稅

代城 市人的生活佩的 充眾著 各極煩惱嗎

？我只叮以無奈地回答一一 楚 ！

就以 們醫學生的生活來說 ，要圓

對包括學 某 ，家庭 、朋友 、攪 活動 、愛

情 、病人的 死亡等等的 連串問題 ：當

然有很多醫學生都能應付這 一切 · 其中

有輕鬆的渡過 · 也有銀苦的渡過 。當你
遇到想不通的問題時 ，會找誰呢 ？朋友
· 家 人 、講師 ，抑I或專業輔導員 ？或許
你會說 ： 啾 小是什麼問題學 生 · 找鋪
導臘幹嗎 ？我 111以解決 自己的間題 。J

但你知不知道 般輔導處 的存

在呢 ？或許你會說 ： 我懶得理它 fI 塵

輔導處 ，還不 是和中學的班主任 、學校

社 L等差 不多。耑要輔導服飾的 人便去

找它 · 它的存在與我何 下 ！

盡 訴 心 中 情 ，

曾經聽聞Medic某男仕說過很喜歡
聽 盡訴心中情 ，詫異之下 · 細問 原

因 ，原來他認為可以由這節 目學習到很

多Lect " e沒教的東西么云 ，於是筆 者

及其卜j 僚在收 音機旁韶意 r 數晚 ，肴青

此節 1王是否如此 正 。

（論O抒發對某些社 會現象的意 見

曾經有個 女士指出一個江湖醫生如

何以 必理戰術去行騙病 人 。個人對這位

女士的做仕極其表揚 ，可惜此類電話只

佔少數 。

盡訴 必中情 這個節 H的興起無
叮 否認曾經引起過 陣的輿論 反應 ，對

此節 邊的批評有好亦 有壞 。小過 以筆者

的忿見來說 ，就建議 各人小要將白小姐

的言論喬得那麼 h要和有代表性 ，（因

為實際 上就是如此 ），當徒圓純悴娛樂

節 11好 了。過份高估此節 目的 影響 力實
屬 4心智 。

× × × × ×

言

現在假設Medic 有個領似 lj 節 目 ，

筆 者及其同僚預料會有 Fb1）的電話 出現

或 許你對 盡訴心中悄 這個電台

l 節 n 更有興趣 。因為在晚 上無恥 待 ，你

！可以 聰到總眾在訴說 自己的故事 ，節

壯持 人那些好像有道理又像荒謬的 戀見
。籮至一些總眾的故 俗 · 逗得你捧腹 大

l 笑 。但你有沒有想過這個節 11所提供是
否 輔導服拎 呢 ？或許你認為只有那

收極為無聊的人 ，才侖打電話或寫信到

電台 ，公開 自己的私 人問題 ，讓其他馳
，眾評頒 品足 · 或取笑 番 。隨便作 個

霞

衛

H 有位slJ號 大力水手 的男生於一但

舞釦 中遇到愛麗絲 林，J．姐 ，驚為天人
· 叮惜因為吃齋太 久 · 沒服 量去結識蜓
· 以好山旁 人 L1中得知她 白大名 。每償

人問起他的 女友時 ，他就想起此位林，J,
姐 · 心中甜絲絲的 · 晴天霹靂 林小

姐有 r 男朋友 · 大力水 手 得知 了此

消息 · 自稱失戀 了，並覺很沮喪 。

籃小姐給他的 l.l 覆是 ： 林小姐的事根

本楓你無關 · 自作 多惰最終會害 了你 自
己 ，戀都末戀過 ，何來失呢 ？

結

妝

參

．

1

故 卜騙騙 耶節 11主持人 ，才是更好玩的

或許 《又是 或濟 ，不可以用其

他詞語嗎 ？ ）你認為這些還不是無聊透

的 。項無聊的楚那找什麼 Student Ad-

誠sO" ．一 邢 只知道某某講師是你的

Ady石sor ；你第 一次見他時 ，他誚 I 全
組1台同學到跋富飲茶 · 或者叫你以隆沒

有 f命磨 1‘便 邊麾藺找他 。勿l果那Advisor

能在考試詢 放料J ”告訴你 些 r貼
士 · 才是對你有鹹正的幫助一一相信
道是很 冬同學的想怯 。

× × × × ×

以上的 一段 不是曲文 ，不是總結
”其實是要吸引你計今期 《寫真集》

的 盡爍陽中 誠 · 今次我們只帶出輔

導服 務的 一少部份 · ‘卜實 上 · 現今有很
多各種 各樣 r心團體以小同形式 Ia廣火市

民提供輛導服物 。在細年的七 、八月間
· 各公開試 故情的時候 · 就是道鵝團體

最緊忙的時候 · 但在其 已時候 ，這收團

體的 工作火都結鮮為人知的 。

鳴 謝 ：

羅 山 先 生

黃 德 明 博 士

Mr . M , A . Shah

( Fac . Sec . )

林 大 慶 副 院 長

彭 麗 雯

王 文 珮 （director

Of G . C . S . )

發覺節 口中所接到的電話小離數大

領 ：

（勾純粹傾訴性質

金舉個咧 予 ，有一晚有個女孩 戶說

自己因太美貌 ，在任何地方都引來 r 很
多所謂 小文 的 以光 · 令她 f卜為困擾
，不知如伺應付 。筆者正為此聰眾的無

拷誰 富大笑之際 · 白，J．妣所給予的 尖銳
批評 史令我拍 案畔絕 此位小姐 多

數是 口理變態 ，小然怎會如此 自覺 向己

能吸引到如此 多往 n 禮 ，我就不相信世

上有如此 美貌的女子 。勸你餃好在餘職

多學其他些有用的 東西 ，不用時常 自己

嚇 自己 ， 云云 “

白小姐其實是個對 一些 不頤眼 參批

評得毫小留情的 人 ， 都唔知你 嗡也

你部唔知 自己做緊 鋤 之頸的評語

活衝 L 而出 ，這些說話對某些心靈弱小

的驃眾的打擊小得而知 ，不過 希望不會

太大 。但在另 方面來說 · 對 那收嘩眾
取癒 白總眾 這些尖銳的話平擊無誕 是火

快人心的 。

話說 I0來 ，白小妣對於某些個案的

回答是頗有過珊和說服力的 · 對於總眾
方面她某些的安慰 、勸解無疑是頗受用
”希望白小姐在此方 lflj能繼續做好 ，多

多顧 及廳眾方 lfe的惑受。

(h）尋求意見

有個 女孩 予，C君 ，她 方父母在兩

年前興離 並各自認鐵 r 新的 另一 舉。
C君夾在她 父母之間 ，尷 尬 父為難 生

H時四個 父母 同時送生 j 蛋糕給她
。她計劃前往 丈國審學 ，兩方面又爭肴

在財政 k 支持她 · 令她 11感 為離 。白，J.
妣的回覆是 ： 吻 木 人一

’訕囉 ！拒地

邵各自楓 f”其男 女朋友了 ，無．活尷 尬喂
！

白，J．姐所給予的意見的 水舉參篷不
齊 ，有時極 其有道理 · 但有時 候她 為意
見那 小易為人接受 ，例如她 打時勸 人嬌

姻不如意不如分 手 ，免得雙力痛苦 · 便
是最受面道之士并擊 。其實筆 者認為她

的意 見是否過份 乃屬見人見智 ，斤你是

否能夠接受 。個人來說 ，我覺 得慰 白戀

見實無 不妥 ，只要那個肥眾仍然保持 理

智 o

(--J 五年級的師 兄 李耿過 訴說考 Fi -

" 1 前的 必理麗力大 ，如果唔過 ．娣任

D弟兄姊味 先行自己一 小一一做月。u-

seman，員 乃百感 交集也 ！現在晚晚調

劉l凌笑數點 ，非 人生活 ‘

藍小姐 ： 想做醫 L當然是辛苦些的 了
如果怕辛苦 · 你可以唔讀吠 ，咪 tep

eat 一‘手驪 。

‘ 此位師 兄總後說 I 些無 念義的英 文俘
母 ）

曰 某大官覺得攪活動無人參與 ，又無必

飛身僕出似 手攪 · 覺 得極 其 無亂

問藍，J．姐 有唁計畫方法可以改善同學的 症
應 ？

藍小姐 ； r你真係無細喂呢 · 咐都訖嘎
到 · 只要扣 分比攪活動的同學 · 酒 水．
郡浮 L水面啦 ！不過你攪得唧 百開 O刁
如唔攪啦 ，漬吁 畫電好過 。J
大官沉思 。

此 上純屬幻想 · 如 有宙同實屬巧倡

過過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 迎
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羅 山

訪 問 記

沈 欣

很 多社會人士都時常批評香港的 r
一般精 導服 飾 不足 。而 俗實上 · 這確
絕 一個存在已 久的問題 · 亦由於這個緣
紋 ，ee秉電台的節 月 嘍 訴 必中悄 更

廷異軍 突起 ，引 輕各界人士廣泛的往意

及批胛 · 甚至連國際通訊社亦為這節 U
II'I 發電 文中幗 際通訊網 去 。

為 r 進 步 r 解 及探 討這個節 U的
生質及 H的意義 · 我們訪問 了這個節 目

句監 製羅 山先生 。

傷
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話說回頭 · 這個節 目的確是 大受歡
迎 。據羅先生的 分析 · 這 是由於節 目的
談話內容突破 ，令聽眾惑到震慄 。兼且

聽眾所講的故 事都非常 曲折 · 引人入勝
，令到聽眾們的好奇心被 勾引 了出

來 。

據羅山表小 ，他們構 ls．這 個節 H的
聶意 楚因為 香港 人生活 太緊張 · 而人與

k之鬨的關保疏 離 ．過到問題時 則傾訴

劇勺 · 抑顯在 必 。於是羅 先生便希望模
方外國的晚問節 l ，讓聽眾盡悄 傾訴

人白諸琴 、姐以專家姿態給聽眾太多 r

語 不驚 人誓 不內 的意 見 。因為第 一

兩位 主持 人皆未受過 正式的輔導訓練 ，

第二 ，那些聽眾 在短短幾 分鐘內將他們

的遭遇訴說 ，似 乎有 凡．面之詞 之燻
。因為所有人都會隱閉 自己的錯處 ， r

磋生 r七 的故事 一定 會發生 。如果主持

人以這個故 事給予意 見 ，RlJ似 乎 太過武
斷 。

事實 上 · 打電話 入電台講故事的聽
眾 多數只想傾吐 一 卜心事 · 兼且希望得
到別 人的同情和認同 。所以主持 人提供

的戀 見實在不容易動搖聽眾本來的意見

原來有很 多聽眾因為不希望 自己的

故 事公開廣播 · 又或 者不希望總白小姐
的息見 ，會在下午 2時至 5時打電話到
商台找羅先生傾 訴 。據羅 先生表示 · 這
煩電話的 確不少呢 。

據羅 先生表示 ，電話及來信 多數都

環繞 男女之間的感情問題 。而家庭問題
、同性戀 及吸毒等亦佔了 一部份 。

tlj 11前為 止這節 11已播 了 ·年多 ·

可是節 11原本的 形式 已變 質 d．純粹
頃訴到現在的輔 導性 質 · 羅先生似 乎有
貼無可奈何 了 。他實際上是不希望主持

再者 ，由於邪份意見太超 乎一般人

的道 德標 準 · 所以衛道之士 都大事評擊
。共至監管娛樂 事務統籌處及有關當局
亦忖經 抽秤 這節 11，認為 言論 太開
放 ，要盡量收 斂鑿 。

到底 盡訊心中情 有沒有正面幫

助 flJ那些純粹為求助而打電話的聽眾呢
？據羅 先生表示 ，對於某些被丈夫虐待

的 女士 ，他會提議他們到社會福利署或
一些 婦女組織 求助 。父或 者遇到 一些 未
成年而懷 孕的少女則建議他們找家計會
求助 。

至於為何這些 人不向社 工求助 吱傾

訴 · 而要轉 向傳播媒 界尋求戀見 ？據羅
先生 表示 ，他亦曾為此間過一些聽眾 ，

原來 大多敵都認為社工問得太多 · 而佩
得太少 。到 底 ，這 是否一個潛在的問題

？如果社 毛都幫得太少 · 那些有問題需
要解決的 人還 叮以向誰求助呢 ？抑或叫

他們打電話去 盡訴心中情 · 聽總 白
小姐的息 見 ？
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象

office of Student Affair ：在港

大裹扮演 了 一個為學生服務的角色 ；而

在 office of Student Affajrs 之下 ，

包括 了不同的 服務 ，例 如Health Ser -

vices , physical Education , Halls ,

Appointment Serviceg 和General

Counsell 'ng Services ( CCS ) o

GCS現在擁有五位臨 床心理學 及輔

導 心理學的專業 人仕 ，分別去輔 導港大

五千 多名學生 。他們的 工作 主要可以 分

為三個 層面 ：

O 個別問題 ：

輔導個別同學去應付各種問題
· 更加

希望在問題未出現之前加以預防 ．

在一間完善的大學 與面 ，學生是應

該接受到全面性的輔導 · 而這個 全面

性的輔導 ，除了幫助同學應 付讀書上

的 難題 ，更佩助各位 同學去應付生活上

遇到的任何困難 。

早在 1970年 · 香港大學與已經有 人

提 出要設立一個特別的服務去幫助有需

要的 同學 。由於當時的港大學生已不同

以往一般 ：只是來 自中 上階層 ，而政府

役有提供金錢 L的資助 ，做 成當時部份

學生惑到 難以過應 。再加上社會進展不

斷加速 ，人與人之間的關係 也變得疏遠

。因此 ，GCS的設立就 更能對那些不能

適應的同學作出種種輔導 。其實 · GCS

的最終 目的就是希望每一個學 生都能得

到全面的發 展 。

O 發掘 自己的能 力 ：

這項服務是特別為 了那些發現 自己有

不足之處的同學 而設的 。例如一些 人

際關 係的問題或vocabulary course: o

GCS面對的最 大問題就是人手不足
，不能全面的給與每一個學生均等的機

會 。

每一年 ，所有 新的同學都會收到GC

S的信件 ．介紹GCS 的服務。同時 ，不同

的講座 （例如 ：study skill 亦會幫助

新同學 及早適應大學的生活 。

對Medic的同學 ，GCS這個名字 可以

說是頗為陌生的 。這 可能 由於地理環境

的因素 。另一方面是我們接觸 GCS的臘

會實在太少 。0lJ如開學 前的：tudy ski :
山 ，大部 份 新同學 都會接受師 兄或其他

人的意見而缺席該次講座 · 直接剝奪了

同學 認識GCS的機會 。

O 訓練課程 ：

這些服務是特別為 了令同學盡量發展

自己的潛能 而設的 ，包括 ：leadership
and life skill 課程 · paraprofession -

江1 trainin 江 course 。

談到GCS的功效 ，我們可以從同學

們的態 度得知 。通常 ，各同學 對GCS所
提供的服務都有良好的評價 · 而大部份
的訓練課程都經常滿額 · 而有些報名的
同學 更被排在waltin惡 liot上 。

GCS的宣傳 單張 大多 數是 張 貼於

fac州 ty的壁 報版上 。在這個同學們 日常

都不會經過的地 方作宣傳活動 ，就難怪

Medic的同學難以認識Gcs 的各種活動

了 。

此外 ，人手不足這個間題更加限制

了Gcs 作大型宜傳活動的機會 。由於各

個 faculty 有不同的 termbrea 時 間 ，做

成 GCs 雛以安排 適當的時間去開設諱程
。然則 ，這些課程就難有每個學院的代

表性 了 。

隨 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 酒 過 過 過 過 過邊



他認 e弋戶“ 7罰
巨 。必 選盔

H州 各位叔伯兄弟姊妹們 ，又到

小豆 r時間 喝 ！今次牧到唔少來信 ，

都保問 I．於 facdty 提供比 一年級同學
唱倘 rstudent Ady.sor Sc比me

喂來龍去脈 。好 · 就等我一一解答啦 ！

吃問 ：點解個名要叫做 studem

visor 睹 ？

· 喲。tudy advi. or 提出 ，認為

advisor 不單只提供學業上喂意
，亦都會照顧同學們喂其他方
，所以提議改名囀。tudent

見

面

StUd6nt

AdVISOr

知 多 少 ？

advisor 喝 ！

．】、豆 丁

(l）問 ：究竟 Student Advi• or Sch-

emeJ 幾時開始喂 ？

答 ：第 一班有份 享用呢個 sc瞬me概
一年級同學 · 就係

，82斑嗡 ！•個
陣時 ，喲 advisor 叫做 study
advioor · 晤係叫做，tudent

advj日or吹 ！,

講開 rev化，，等我爍喲野比你地

勝 · 蒙來以前每兩年叫做 一個 tr -

ial period ；過完一個 tr煙al Pe-

riod就 revie彎一次．即係話 ，78
· 80、82、84年都開過會 。不過

父唔知點解 · 86年有開過會嚕 ，

(3 問 ：喲 adviso：點撮出喫嗥 ？

答 ：股 初嗎 陣 · 即77至78年度呢 · 就
保舊hAnat · Bioch• m故Phys蓄三

個dePar涌 e" t 卜ad決定 ：所有

講師酈可以做 ad祈50，但係 ，嘔

某次 review ·又因為助年喂 一次

調贅甲 · 有喲 人 k包括講師 砭學
生 ）話但地幣明白哨scheme 有
匕用 。終造 · 咪決定 只係噸喲相
信而 月支持磚己腦 ‘ cheme概講師 先
先至做 advi 。r囉。結 果 ，錐年部

有大約20個a由 isor ；訕班百五

人 ，平編每個advi‘。r 分到75

個同學 ，神個 司學分手UO. 13咽
advisor 。

4澗 ：喲 advisor 要唔要特別概 train ·

ing嗥 ？

答 二Traini "g就有 · briefing就有 。

喲 advisor 紅年要參加一個br留e-

fing session，由sub一dean講比

了巨地馳呢個 scheme概 目的 ，以

及比喲 有用喂淡料比但地 · 用嘍

提供比 有需要喂同學 。例如 · 經

濟 有問題可以向邊度求助之頸啦。

奸喲 · 問馳答完 · 歡迎 大家

下次 冉收晞 。拜拜 ！

過 過 過 過 過 過 過 過 過 邊 鬍

StUdent Ad 誡 SOr SCheme 對 醫 科
一

年 級 同 學 是 有 益 和 有 建 設 性 的

正 方 發 言 ：

、豆 莽

主席 ，評到 、各位觀眾 · 今次我們

的騙題址 ： 嗶 生悄導計劇 對醫科

年級同學足有饒啊》有建設性的 。我 方是

絕對同意這句說話的 ．

就算不讀功課 · 其他的改變還包括

山數十人一斑變成約
一百五十人一哥 ·

同學之間的鰍離會好餓忽然遠了許 多 。

紹外 ，小少同學為 r 節省交通時間或其

他原因 ，會搬 flJ合麩（HaIH 或 自辦 舍

電 （Minihall ）審這樣 ，更會面對離開

家庭照顱（tJ 另 一槓 L活 方式 ，另 種

人際關係

以 L的禮循改變對 一個人（, 沖擊楚

可大呵小的 ‘ 無叮否認 · 不啊人人鄙需

要導師 《d 祈Bot ） · 但這們。計剝至少

給 有編要的 人 一個求助的機會 。例如 ·

經巍 L有限雖的 · 導翩可以給他責枓怎

標申請援助 。如果有同學讀 了數 月徒 ，

覺得仍 未習慣醫學院的 L活 ．導師 叮以

在功蹕 L或 人際關係 L給他意 見及支持
· 若縫有慼到 自己始終縫不適合醫學院

的同學 ，導師 也向 f闈 同他討論 · 或交

給馴院長啦理 · 務求能盡量幫到 lal學。

另一方面 ，這個計劉亦給同學 及老

師 有機 食在課
·蒙及導修堂以外有接觸 ·

況 11一 個訂劃存在了這慶 久 ，可

見有本身的價值 。而且 · 山計劃開始 fl]
現 在 · 也曾d三study dvisor 以成 • tu-

dent adviaor ，以求提供更全面的輔

導給同學 。可以肯定 · 吟計劃是有能 力
照頭劍1同學的 。，

反 方 發 言 ：

日 本 船

主席 ，評判 ，各位 老師 ，各位同學
，今日的論題是 學生輔導計劃對醫科
一年級同學是有益和有建設性的 。J

首先 · 作為導atjll'J 牌師 火鄙醉 必於
他們的研究 上作 ，l禎而沒 仃太多空 圳待

問楓 ld學接觸和交談 。而1.n 學也受到課
外活動及課本的沖擊 ，自然也提不起勁

去 L動接觸導師和他們交談 a所以 · 導
師與學生的溝通廷絕對不足夠的 。試想

恕導師能 否及早發現同學的問題 ，並幫

助 l4學解決雜題呢 ？

壩於以上 各點 ，我方址絕對贊成

學生輔導計劃 對醫科 一年級的同學是

有益和 有建設性的 。 再括 ，一般同學嵌擔．d 白問題 · 莫
如學業 ro 當同學遇上 r鬱 本 不明之啦
· 他們 大部向盡速詢問 有關學手馴白．；砟師
，嗡 P襄根本就忘記 了有導師的 仔在 ‘

州加上同學們還 可以詢問師 兄 ，師姐 ，

所鈇導師在輔導學生的學業問題根本起

不 r 作用 6

服如同學們遇 上感悄的間題時 ，他

們史哺編會 ！吃動地向導師求助 ，因為同學

們 向認為導師州必臼明瞭他們的！對題 · 州
加 L嬋師呶學生的關係 也小是耶麼要好
。試想怨 ， 但 l.. 學遇到 一收拭人問題

時 · 會否訂刃滅向 一惆如同 陌生人

的導帥傾J手‘尼？

翻 州爾冷 · 常同學遇到問題時 ，他

們根本小瓢意去尋求導師 白憑兒 。因此
· 這個制度根本灸挪 不，lJ州馱冷 L的作用
， 談 不上 h 誌或有建 乏性呢 ！

相併在卹 句坤 ·位 · 或 多邊少郡什

經嘗過面對昕環境時 努力適懸的滋味 。

也許有些人會很快適暱 ；但無叮否認 ·

也有人是要什出更 冬努力才能慢慢適應

新環境 。在這他時候 · 若有 個熟該級

環驢的長輩 從旁提點 · 給予支持和飲勵
· 對驢同學 侖有一剜 心幫助 。所以 ，我

方楚絕對同蔥 學生綱 囌討創 是啊益

和有建設性的 。

無可否認 · 這個制度由77年開始至

今 ，已存在了十年之久 r ，必然有其內
在價值 ，但能否談得 L有益或有建設性

慫
呢 ’ 這就是今日d檔 的 ”標 ’

所以今天 私付論縫絕對搏

多謝 各位 。

由中學 升續 人學 · 七其茫進 人醫學 如強師 L關係 。山於 考師和同學 在這個
院 · 其中不少的改變 ，部 下胎 · 下子 叮 計劇之下每個學期至少見一次面 事實

以完全適醒的 。例如 · 所讀的科 U · 比 上 · 足有導師 砭間學能夠保持 友好關係
· level 史專門 · 更深入 ；學習形式 也 ，而且 · 飪次見面 · 導師都會詢問近侃
更白由 · 很冬時候 · 抓自己 鳥過霹 乞師 · 蘿至閒談好一會。這樣 ，若 lal學有間
‘ 加上 · 小時要 上磚修課 ‘ tutori 必。） 題 ，便可以優早發現 · 嶸早輔導 · 防止
，也楚另 一個全祈的經驗 ． 問題熊化 ．

正如正方 L辯所說 ， 嗶 生輔 導計

劃 的最 主要作用是提供
一位導師給 一

年級的同學 ，當同學遇到學 某 ，惑情 ·

經濟 L的問題 · 可以向一位 有人生經驗

的導師提出詢問 。

酒
f．州

‘緝
g
磧

學個例子說 · 在一次訪問中 r大 多
敵的 一年班同學都表示甚少找導師詢問

學 某上的問題 · 大家的解決方汰 j〈外乎
找師兄提點或在圖書館尋找表枓 ·

這極理論在運作上卻出現 了很多的

問題 ，現在我方嘗試以幾 方面來否定今

H的論題 。

已經交待了導師在學業問題的角色

後 ，現在讓我們談談導師在感情間題 L

的角色 會
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才 了

健 展 八 七
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20 / 9 大 會 堂

健 康 概 念 香 港

疾 病 轉 變 百 丰 回 顧

嚴 重 人 手 短 缺 誠 意 邀

請 各 師 兄 及
’

92 freshmen 參 與

有 意 者 請 與 籌 委 聯 絡
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八 月 二 十 三

一

二 十 六 日

口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口



月疋．他 丙弋萬計 ‘ 彎

曰 偶 遇
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弋
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田
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謬
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弄

：知 恥

·
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、

、
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甲

慧
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、
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、

離別了

攀 廳

六年級的．佩是特別的長 · 怕是一個面

興新階段連接中所蘊爾出來的惑覺吧 ！

弟妹時常嚷蒼要到公園玩 · 多次週上他

；大專兒多一起玩蒼同樣的遊戲 · 他兄

弟們的加入 ，我們 投契的談話也就從而

開給了 ．

農

ha

絮 狀 州 必 你

伍 沐 停 的 戀 流 霜
L 巡 近

變
，:

誠
文

他算是我第艘個男朋友？

語詞請教我有關朗誦的問題而欲認識我

也算他深得我這個 朗誦前輩 的心

戀 就給他一個機，吧 ，

想不到他是這慶有耐性 · 也好 ．閒來夜

半無人時欲訴本小姐 心中情 · 也有

個知心的聆聰者 。他也不．負我 ，五小

時也是解靜地驢，牧的，話

老實說 · 他也，不錯 ，身材高高 ，成續

又好 · 唔 ！就帝他到教．去炫．一 t 吧
，果然 · 那麼多鹽塽的眼光教我怎不沾

沾 自，?

無奈他太．怒寡斷 ，也太遷較人家了 ，

這樣怎成大器？怕是發覺我漫不經意的

心 他 自動地漸瀕胡速我了 · 算他知情

邊縴 ．我也樂得遺續 自家的戀流呢 ！

竅 鮮

名

應

搏
因 橋

？

轟 瓤

臘

自由在職
手 j

的賺示

魷然應

選揮他
邑他的

！

。樣界

白鳥王等
食也到床

口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口 口
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國

圓

圓

馴

馴

茅 廁 草

織 下有 一些問題 ，是山著名的港 大

心理變態 系呆 t 任陸龍義悍士親自精心

為各做思讀 者編寫 ，可以測騙 下大家

問學對 自已繚天配 來此去的地 方知遮有

多少 6

如 有興趣 · 。為盡 織作 薦 · 答中 有

分 ，答案往俊頁找找 斤 。

第
一
部 份

1．山大學體 育館辛沙 僅道 rJ的 一段 薄

扶林道 ，一共有幾 冬 合讓的 行 人

過路設施 ？

a．兩個

b，邢個

e．四個

2 ．一共有 多少絛中 華巴上公 司的 巴土

台停韶在瑪麗簿扶林道北行線的 巴

士站 ？

a. )L條

bt 條

卜 卜一條

3 有 多少條專錢小巴會經沙 負 生？

a．二條

b．吃條
c．門條

4．陳然琴樓 是在沙 宣道幾號 ？

a．四號
b．八號
。．十號

5 我們的醫學院 前身楚什麼名 辭？

a 香港聲科 大學

b．秀港臀科書院

c．香港西醫 禹院
6．李樹 芬樓連地庫 · 一共 有冬少騎 ？

a．六跚

bL 暱

e．八緘
7．利 希悅 團書館彰印處 有發 多部影印

機 夕

a．江部

b．人部
c．七部

合．醫學院學 生停 車位 · 合缶的 有多少

個 ？

a 九個

b．十個

‘ 士
一個

9 ．解 別系的 DrS 。的 PhD 在哪 處讀

的 ？

a. HarvardU

b. HKU

亡．MIT

10．解 刑系的張周白菌博士住在哪 襄 ？

aHigh West

b. Sandy bay
c. Swire

6 . Houseman Quarter Canteen的

快餐 多少錢 ？

a．七 元

b．六 元半
c．六元

校長家在那挫 ？

a 孑L慶喂樓
b 帝叔魯詩樓 1一辭樓
c．行政樓

在HakingP 喊 um、有多少個花情
？個鬨 形的 》

a. ,L個

b. L 咽
c. 11閱
K726是11·墜 ？

a. Common oom

b. Finance offioe

c. Lecture Theatre

第 二 部 份

1 . IJJ上瑪覽醫院的斜路 行人路行 上橫

過薄扶林的行人天橋 ，有幾 多級樓

梯 ？

a 左級

b 六級
。八級

．

馴
勵
劉
即
馴
•
•
•
劉
引
劇
引
引
馴
馴

自

在利 希儀圖 霄館 ，中 文期 1]l 在那間

房 ？

a. Room102

bRooml03

c. Rooml04

羅富國科學館講室有 多少部冷 氣機

)

a．六部

b．七部

c．八部
E4 是 fl 麼地 方 ？

a．男骨科病房
b．女私家病房
。男私家病 房

哪 電梯 叮以到瑪麗 ×樓餐廳 ？

' 4 , 5號梯
bs 、6號梯
c. 7 、8號梯

7 Radiodia幼 ostic unit he必 離誰 ？

a. Prof . Nga矗

b. H. C. Ho

c.F . LChan

8 . DrCWang ' medjcine ）的 爸公

在那學 系 L作 ？

a. Surgery
b. Microbio10gy
c. Biol 嗎 y

9．瑪麗醫院 大樓地 卜的那闔土多餌 n
麼 ？

a 發記
b．球記
。．明記

10．想到C. LLai ，就聯想到 ：

a．車 頭

b．姻 肺

c．酒 肝

第 三 部 份

1．徐朗星UG214是什麼地 方 ？

a. Quiet room

b. Co一op
c Study room

2．在大學圖 書館在字樓 ，那 科 書最

多 ？

a. Social Science

b Pure Science

cArt

3．命月魯詩樓的 波橋通往圖 書館哪 一層
7

a 四字樓
b．五字樓
e．六字樓

7 . CMR 在哪 兄 ？

a．召匹逸 夫樓
b．露觔魯詩樓
c．許愛燭樓

8．學 ，l：事務處在哪 兄 ？

a．糾魯詩樓 2州
b 州魯詩樓7膚
c．方樹 泉中心 3疋

9 孔安邊圖 書館n1J

aLaw Lib

b. Edu. Lib

0. H. K. Collecti 叩

10 ICA 屬會 ．下歹IJ哪個訐史是最久的 ？

a 天文學 禽
b．笑術學 會
c．國 藝學 會

渦 瀝 渦 渦 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過

醫 生

一

作 家

彩 雲

醫生和作家 是兩個風馬 牛 平相 及的

驕 業 · 能同時擁 有適兩個職 業確 令人羨

駭 。試想 一下 · 香港的醫生或聲學 L能

抽出 一些 n寺間介醫學以外的書籍已是很

雛 得 · 更何況是執起筆寫小說呢 。在偶

然（t）機 自 下接觸ylJ羅賓 · 曲 （Robin

Cook）這 個醫生作家 ，對他的作燄非常

欣賞 。但如 果閣 下連一些基本諧學用語

也小憧的話 ，千萬不要斤他的，J，說 ，要

拿義字 典斤小說決不是好過的 。

羅賓 · 曲的 I乍品人都是以醫生為故

事主 人訪 · 而故 事的發展也帶出 些醫

療 界的特 色及問題 。首次接觸羅 賓 曲

，是偶然看到改編 自他的 小說一
一香 迷

( Coma 的電 視劇 。該故 事叔述
一名

女醫生揭 發一批醫生利用藥物混 人麻醉

藥中 ，使進行手術的病 人昏迷 ，然後把

昏迷的病 人送 入療 養院中 。故事的高潮

就是 女主角發覺該些昏迷病 人全都是同
一手術室進 行手衛 · 然後被送 入同一憬

養院 ，在療養院中 ，該些病 人的身體 器

官 tl 腎喊 及眼角膜 等 ）被取 出 · 以作

黑 市買賣 。這個故 事除 了佈局巧妙 ，令

讀 者 或觀眾 ）投 入女主角的調 查工作

I間題 。我們 小能抹 矛嘿 市買賣器官的存

在 ，器官的 不足夠卻是賓實在在的問題

。只靠 一小撮頤 急在死後捐 1州器官的 人
，叮能 有不少垂死的病人就此送 命 ，或

等待 一段極長的時間 才呵以得到 徹噱的

治療 。

對於 一些昏迷病 人來說 《當然並非

小說中那些 受陷害的 ），他們的生命只

靠雞 生 系絞維持生命 · 邢份身體 器官楚

沒 有功用的 。取出這些昏迷病人的身體

器官 · 以教活一批欐之需要接受器官移

植的病人 ，不是吏好嗎 ？昏迷病 人生仔

的 權利究 覓掌握在誰 人手中呢 ？醫生抑

或是他們的家 人 ？這
一連串的問題都足

沒有肯定 答案的 · 你認為對的便是答案

× × × ×

第二次接觸羅 賓 曲 · 是看他的小

說 God一Player （以下簡稱（God) )

無獨有偶 · 在 God） 中揭發一連串謀

殺案件的也是
一位 女醫生 ，而 兇手則是

她的丈夫一一
一位著名的 自臟 外科 手術

醫生 。兇手把一共藥物混在靜脈輸注的

液體中 ，殺死 一些接受 心臟 外科手術的

病 人 · 及一個發現他的罪 行的臨床病理

學家 “兇手認為等候接受 b臟 外科 手術

的病人實在太多 ，一些年青 及對社會有

僚卻往往救活一些他認為磚、應接受手術

(]3 病人 · 洌如 l司性戀 者 、弱智人上等 。

兇手認為小單上帝 rjI以決定人的生死 ·

他也有權 力結東病 人的 L命 。故 事未段

時 ，兇手 更企圖 殺死 自己的妻 子 ，不讓

她破壞 God Play。市 J工作 。

究竟在資源缺乏的情況 下 · 那些 病

人叮優 先接受治療呢 ？醫生的 確有權 決

定病人的生 死嗎 ？還 是 一切都是上天的

安排呢 ？記得在行為科學中學到醫療 制

度的時候 ，講師曾提 flJ · 醫生往往對一

些 有很 人缺會復原的病 人 （Dl是 G。。d

Progno, is) ，更好的服物故照顧 ，醫

生不是應該對所有病 人提供最好的照顧

嗎 ？

故 事中的 兇手由於 七作壓 力很大 ，

服用 大量藥物達到上應程度 （包括鎮靜

劑 ，安眠藥等 ）。現實生活中 · 晝生工

作緊收 ，接 觸藥物的機 會很多 ，以及對

藥物的認識 等都是 確要的因 素 · 使醫生

成為藥物癖嚕 者 （Drug Addict）的可

能性 大大提高 。很多醫學生也有服食藥

物的習慣 ，特別是考試期間服食頭痛藥

，安眠藥或 多種維他命丸等 。服良大量

藥物的 危險性 故徒果實在是不可估計的

除 r 以 L提及的 兩部小說 外 ，羅賓

· 曲還 有 一系到以醫生為題村的小說 ，

很值得否 。lK1下如果想 否羅賓 · 曲的作

外 ，還帶出器官 移殖及處理昏迷病 人的 貢獻的病 人才有資格接受 手術
。他劉 他 _ _ _ _ _ 徑

·
划 墾 蒼囈槐彆 。齋 A , .

過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 夠 逍 適
週 迥 迥 赳 ”
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無 言 的 三 課

傻 爪

第
一

馱 。 ．_

”

謀 學、 翻 ： ． ．，

第

譙 四。 龐 ． ， 一

- - u 痲 以A； 。‘ 。 ．, :．。 ‘ 適 過 我 。一：人你的續 二課 。 小想 再見他 ，故便轉 r 校 。祈校名氣雖

- , 交談 ．徑座親而麗護 卜 i 然快藪 寧
過 逐 飯團 ，人如其名 ，吃飯的份量 ，， 舊校 ，。過 也州 循 。讀書纖氣相

F 舉 巢 r · 思想連縫頂幼推 ，完全、劇 過 近 有我的二信 ，．。身 形也胖胖的 。圓圓的 當高 · 可閒 ril學之間除 ：詼 淪課本知 識

-；一 咽 磚人際關係 。 過 過
，

瞼 ，笑起來 一副誠實的樣 r ，所據雖 然 外 ，甚少坦誠的交談和來往 。不過這也

l , 學校在驕假畢辦 f 一們 髮令營 · 為 適 遲 成績 不大妒 叮瑯 街 卻非常佳 二 受 婷 ，可以讓我安靜地準備我的會考 。

! ：想 多些與人交了t · 便用盡 各樣 方法 · 適 過
‘ 各師們的稱讀 。 上 r 兩課的我 ，對任何人總保留 一

一 極 力說服雙親讓我劇 “這個夏令儲 。 過過 由於中二評核胛 自己也加俗努力
‘

份距離惑 。叮是我 不把人 · 人卻偏要 把

伯 蘊個夏令營與 ，我 上 f 我的第 讀書 。而這時飯團卻問我借筆記 ，他說 我 。阿偉 ， 一個教曉我第三課的同學 ”

課 ， 他的筆肥不 見 r 。雖然自從小娟的 藝件 為人開朗 ，莎愛運動 ，和我性格剛

後 ，知道 r 人心險惡 · 自己對人已加倍 相反 ，叮是上天偏耍弄勺 硬將我們兩

藝 瞋

審

過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 勰
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我 感

的 受

: 0 教務委 員會會議文件 。

0 院 務委員會會議文件 《醫學院 ）

本來啟思編輯 要我 交來大學改制 一

嗚 · 然而起筆時想起 事情已在學苑號 外

及大字報詳細報導過 ，再來似 乎是太長

氯了 ！倒 不鉋1來過 工了乍花絮市溫吧 ！

接 看做 什麼 ？改制問 毬也 ！

你做過問 卷嗎 ？請不要小看它 · 它

是好幾次長達 × 小時的通宵 （間中 ）白

議的心血結晶 。參與 人物 包括學 生台副

會長 · 教劉 D主席 ，數位院系的 Sena-

tor噸 ）及喪位熱 O同學 。單是 Q4 ，就

已討論 了三四小時 ，幾經 爭執 、刪改 才

正式面世 ，話須說回 來 ，費時 可能失 事
，但問 卷價值 · 不容置疑於結果 ，及共

鍵起同學對校政發展關心的作用 ，更對

默默耕紜的一韋作 一點團體性的支持 ·

返劍吏改制工作小組0 不能忽視 。問 卷已

交理 工同學分析 ，結 果在五月份下旬應

有公佈 · 請密切蜜意 ！

又說說與其他院 系之 Senators 交

流後的感受 ！深 明世界之 大 · 不容一人

之 力可全明瞭 ！說得深 奧吧 ！簡單說 ：

切J你不知我時 我不知你 ！還 不明嗎 ？噢
，當擭說吧 ！

未上柱 已經惑受 flj 文件 L作的煩 屯
：一堆堆 Senate PaPerso , Fac

3oard PaPerso ，還有些不知名 文件

力上屆 Senator 交到我 手 ，容我抱怨

句 ，亂 匕八糟 ，煩 ！還好今年 早有準備

，更得到 FACO 祕 書努力幫忙 · 個 多

弓來的執拾 ，終告成功 。所 有文件皆存

改在 Game: Roomo 白色玻璃櫃 內 ·

萬整得很 。有興趣 者可於 飲水J 時 望

這 。講 句價話 ：文件是有 一定保密性的
，但如瀉有誠意 可找幹 事會副 主席 及

牧 （我 楚誰 ？答案在文章後找 ！ ) ，大

家研究研究 。

中 央會油屆也 不是白變的 ！原因我

們有代表0 在改制工作 、組內 ，資料掌

握 往往比 FAC BOARD MEMBERS

0 有過之而無不及 ！

最後 、溝講醫學院的情況 ：我們 F

AC 並沒有工作 小組討論改制問題 ，有

關 卜項 一切交由 Dean 及Hoads' Mee-

tingo 首先討論 ，l侈d. FACBOARD

通過 。我們學生已有兩名代表O 加 入前
者會 講以第 一手獲得資料 ，加 人討論 並

，表達同學意 見 ，加上 FAC . BOARD 與

有四名學生代表 ，雙屯監察 ，庭要事

情定 第一時問搜 集同學意 見 · 總算萬無
一失吧 ！

0 學院 事務委 員會 ‘ 闖學會評議會
下 一個組織 ，金計對一切有關院內

奉務 。

O 唔 好屆邸醫知 ！

0 教育委 員會學生會評議會下一個
組緻 。

教務委員們 ，這兒指學生代表 。

0 大學教 務委 員會下 一個組緻 · 成

員約十名 ，包括校長及來 自不同

院 系的代表 ，專責一切有關改制

事宜 。

0 這 兒指學 生教務委 員聯席會議 。

此 乃譯 自Committee on Stod-

ent Sehators

0 學 L教務委 員之代表 麥東榮
，即現任學生 白會長 。

0 院務委 員 ，這兒指所 有院務委 員

( prof . , lecturers ) ，除學生

代表外 。

O 院長 及系主任會議 · 院 殊委 員會

之一個組織 ，攤星期六早上九

時於 Seminar Room化l啊。

O 學生教 飾委 員蝦勵良 及學生院 拐
委發羅紋之 。

筆 自 Fac Chairman

嚴 勵 良

八 七 年 五 月

過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 鍋 渦 渦 必 州 過 渦 渦 過 過 過 ．州、
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過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 也 過 過 過 渦 過 過 渦 1為勺過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 渦 渦 渦 渦 渦 渦 渦 過 渦 渦 渦

答 案 第三部份 ：

么

斗

bL第 一部份

2 ．。。

: :

天橋 和蒲飛路 口不算 · 摩嶺道 口

沒有 。

4 , 7 · 37 , 71 · 79M; 45 , 40M
, 40 , 91 ，哈 ！重有 3 · 93 號 。

8 和 280

森．

a

C。

a·做 thermal binding的地方 。

a．交Grant & Loan Form的地 方。

c. Law Lib, EduL 化沒其他名字 。

a 跟KATSO ，世大一樣 · 什七年 了。

,

10自
煙必

d
一
h

b
7.
0而

鹽騙

惜

1s0.

C。

b.

C。

c．嘩 ！犀利

c Swire wa州en太太

必 箏

鄴 懸

第一部份的成績 ，是直接和在Med.

泌 泡 的時間 長鱖方關 ，如果你三分

或以 下 。就算是 ·年級學牛也不應如此

不濟 ，你一定是放學 立即 鬆 或是有

較 無頸的 走 讀生甚至是 自修

生 r 。如果你有四分至七分 ，也不過 不

失了 · 但你如果是二年級或以上 而又得
四 、五分 · 你的觀察力及新聞觸覺便算

低了 。如你有八 、或以 上 · 恭喜你了 ，

你總尊算是個對身邊事物有留心的 人了。

第 二部份和斑級有很大關係 ，理論

上 ， 年斑應能取二分 ，二年斑四分 ，

三年斑六分 · 如此 類推 。但 如果你 fall

out of the normal disttibutlon · 你
的觀察力便是 Subnormal ( if score le-

55 ）或 supranomal ( if soore more ) To

亡J
滷鄴
叮g

第二部份 ：

1 . a．行咐 多都唔知咩 ！

2 b．極之少用 · 甚至有用

3 . a

4 . b

5 . b．飲茶幾 好喂 。

6 . b．又平又 好食 · 不過 Luneh time唔

去得 。

7C 。

8 . b. Dr . Yim !

刁． b

10. c. HCC and HBV ! plus alc面 olic

、 11·中5r-

吧 ‘ ！ 第三部份是側試一下你在二ain 。am-
F 狗． 瀾 。 ． 二 一 ‘ _ _
，必 。 妒 Pus 觔 田栓 度 ’ 三分或以 卜田 · 你彿 少

州
"
！
過ma'n ca中Pus ，除 T 屋企同Medic ·

娥 寥 搬 取 抓

洛
一

開 州 細 纏 儲 乙

少過main ca爾pus，除 了屋企同Medic
· 邊度都 好少去 。四分至七分 · 是一個
平均的 分敵 ，一個普通的Medic仔女，應
該有這樣的 分數 。八分或以上的只有兩

種 可能 ，你一定是舍 歲的活躍分 子或有

女朋友在main campus · 其實還有 一類

人 · 就是在union上註的 · 不過十分十分
罕 見 。

陸博士又謂 ：

這是個 十分準確的Accessmeht '

SD細過001 。

墨過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 鱷過 過 尸 邊 過 過 過 過 適 適 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 渦 過 過 過 過 過 過 過 過 過 遜 必
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Computer

Database 的好處尼它能接受跟 日

常應用的英語 般的命繙 · 並不需要使
用 A花辟多 寺州！去學習 種訢的 ，緊夜

的權馭語 ‘ 就用上 期的例 t-．發明 。

假使我們已經把 外細閑的衣料嘛 人權

叭後 我們就叮以用 lJr白 一鵝命令來
把憐料顯示 n來 。

例 ：( )1 ist Bacteria For 51-

gn寫
‘'Diarrhoea"

兀中L ist Bacteria For Ba-

cteria , "St ePtbcoccu。
”

例 一中的命令能使 DatabasePIJ川
能引起）It 瀉的細閑川來 ，而小顯示錢他
仔j細鬧 。如果要川示全腦（白資料 · 用L-

iat 或Li •止All痲計J。

例 二中的 Bacteria 二 “
StreP-

勿cocc"f ，等映 並小廷飯學中的等號
。在 Datab“州中，如果遇上遞樣的等

號 · 己就白在 Bacteric Field 中于父尋
少11

''5 treptococcus
"

1用頭 白細蘭 ，於

結S仕eptococc“日 Pyrogenes. Str -

eptococcus pneumoriaef 白資率千枕顯
坼出來 r 。

Database 向把季矯 個 Record州斗

騙 上號碼 · 驗碼的先磯造111資料綸 人r白
次手r 決定的 。仃 r 過 Record No 之後
· 我們可以”‘卜Database啊L到我們想要

的 項 Record 。例勿J手馳們對 Sttep '-

ocoocu• Pyro' enes ff 興通 在洌 兀

．中f白頗．j 絀資料方洗執于J災 · 平絀們就劉j益

Streptococcu日 Pyrogenes的Reco-

rd No．是22c我們就呵以叫Databa-

se毗 IJRecord No. 22七 ，用的命令就
是 Go 220 Database的內部與有 一個

Record Pointer · 逐時就指在Reoo-

rd No. 2缺 。這時如果輸 ）’ 命令Ed-

it ，就可以肴到跟輸 人資料的命令Ap-

Pend時一樣的顯示 ，所不同的就是你可

以修改Streptoco。。us pyrogenes的
資料了。如果你不輸 人Edit ，而輪人D-

亂sPlay（白．；馮，Record No. 2動 資率斗就

頒示出來了 。Display跟 List不同的地
方 ，就是 DisPlay以顯示一個Record

的資中牛，就是 Record Pointer指看的
個 · 而List州走把全部有關的賓料顯
示川來 ，DisPhy 也能 ，不過就要用

DisPlay All 0 Display All 有 個私

用的地方 ，就是在資料墀滿螢 尤幕之後

就停下來 ，等你按 F找他鍵時再繼續 ·

這樣你就可以有時問在希螢光解上的資

料 r OL 'st 忱平會停 卜來 ，I听以有1待
資料化脅flJ前已從螢 光幕上消失了。听
以例 和例二中的 List，叮以用D話Play
All代時 ，Data base就會山頭茫尾的 ，

， 遍次並非由Record Pointer 決定
）給你翻查資料 · 並把合適的顯示出來

如果命令是 Sort on Bacteria
To DBZ, Databa• e就會把且L在用的資
枓庫的資料 · 順著Bacteria 的英文字

母用向上順序法排好 · 並在排好的資料
氓祈寫到另一倘資料庫吳 。這個資科庫

的名字就叫飲DBZ，如果想看一看排列
好白資料 ，用命令Use DBZ就行T 。

資枓的Record No．在排列好後會
改變 ，例如以前 Record No 22 的
StrePtoc。。cu' Pyrogenes 可能已變
成Record No. 18了 · 不過排列好後的
資料是更方便查肴的 。

如果資料是非常長的 · 用上面的方
汰Lis化 後 ，再Go Record No．是非
常不方便的 ，Database 亦可以接受命
令Locate去找尋一項Recod 。命令是
Locate For sacteria = "

Streptoc-

oocus" Dat" ese 就會找尋第一項用

StrePt000ccu忽開頭的細菌資料 ：也就

是5 treptococcus Pn•umoniae了 · （
內為 P eumoniae姑在Pyrogenes之前
） · 並 且把Record Pointer 停在這裊
，也就是Reoord No 17T 。（因為排
歹1J好的資料庫中 · StrePtococcuo Py-

rogenes是Record No. 18的 ）
Locate可能依然是慢 了一點 ·在有

很長資料而要找尋的資料在太尾時的情
況下 ，Loc戲e 可能要花數秒的時問去

找尋資料 。用Sort更晚煩 · 因為Reco-
rd No．是rIJ資料鰍人的先後細上的 ，

所以據次資料概 人降 ，叮能再要 Sort
一次 。在長資料的悄況下 ，Sort 用的

時問史甚 · 於是Databaoe 枕有另 一個
非常快的尋找方洗 · 就是hdex和 Find

你可以為你的任何資料庫做一個
Index File 。命令是 Inde二00 Bacte-

ria To Baineo Database 就會把你

現在用的資料庫中的Bacteria Field
查看一次 ，跟著用向上順序排好 · 並把
吉料寫到名叫 Baine ! ppBacte ia
hdex）的 Index File 上去 。當然 ·

如 L面的DBZ一樣 ，名字是由你決定的
· 磚：過 Index File Baine磧《等如DBZ
，你叮以用Use DBZ去使用 DBZ ，因

為DBZ是 一個資料矇 ，(Database Fi -
le）而 Baine卻是一個hdex Filb . 4《可
以直接用命令Use去使用的 。

Index徒的 Datab" e 可以作快速
的找尋 。命令Find StrePtococcu名 ·
Database在極短的時間內 · 已經可以告
訴你Found或是 Not Found 。而且

Record Dointer放在 Record No 17
去了 · 因為Database 是會找尋第一項
用Streptococcus開頭的B' cteria 的
Reoord的 。

如果在Use一個資料庫時 ，亦要使
用有關的 Index File ， 命令是Use
DBZ Index Baineo Index跟 Sort4 《

同 ，Index 磚又會改變資料的 Record
No ，而且每一項新資料輸人時 ，Da-

tabase是會顯序的安放好的 ，所以不用

在每一次資料輸人後把資料庫重新 In-

dex一次 。至於Find比 Locate 快幾多

借 ？各位不妨做實驗一試 ，在長的資料

庫中 · FhdjtLocate 的差別更能明顧

地表現出來 。

BACTERIA

子如下 ：

FIELD
BACTERIA
SIGN
SYMPTOM
STAINING

DATASASE

LENGTH

Datab" e 亦能把責枓順序的排 qlJ
好 。例如英文字母的頭序 · 敵字的順序
等等 ，亦能做 flI向 L順序 · 例如A, B.
C, D, E和向下順序 ，llljg, 8, 7. 6等 。

叛

，緣 r
·

r

！
祈

之
，
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提 出
“
中 風

”
癱 瘓 舌 音 二 點 特 殊 症 狀 ，

中 醫 角 度
“
心 病

”
意 見

念 土
，
雙 界 • 今一 ，馴

中國中醫有義護 千年尤輝整史 · 寶

責的經驗 ．獨 有的特點 ，早在二千多年

前的 春秋戰國“手期 ，中國最旱的 一託醫

學專 霄 內經 素間》中就 有中 織 f自肥

載 ，並稱之為
“
介去傷枯

，， · 即突然 發

生的 一價肢體 小能隨忿運勁 。

公 元1156一1228年 · 中國中 醫 大發

展 · 關於中 風 t(J 病因方面 ，劉河間 主張
“
心火緊盛

” ，李東垣 認為
“
正氣 r 盧

” · 二家之說 · 各有各的還理 各 有所 鞍

揮 ，但 部爐嗷於內 在因素 ，這 結有關中

風病因學說 一個 犬發展 。

李用悴強調 ：
“
平人手指 巍木 ，不

11鬚輦肚 ，中風 先兆 ，
"

張 景齡在 《非 風論》中 也強 調 ：

中風非 風
” · 很申木皆內傷積損 頭敗而

然 · 原J卜外慼 風寒所致 。”

嗆 斗闡 明 ：
“
中風 一柚甩．勁關 L死

安 危 ，病之 收火 · 莫 有過此 者 · 昤

秦景明在 《病肉脈 冶》中提到 ：

中 織之症 ·“·一 年 計載 ，又復舉發 ，由

四發作 ，其病 漸 確 。
”

沈 奇鱉 在 雜病源流琿燭 》中 父提

到 ：
'．
中風榭 奏 ，非外中 瞰邪 ，亦非肝

喊獨盛 。
”

樓 英提 ylI : “
其卒然 仆倒 者 · 經稱

為擊 仆 · IIt父稱為 卒中 ，乃初中風 I待如

此 也 。
”

人約 年齡生長乍U40歲 · 已經 表退 啊

始 · 內臟的盛 哀起變化 ， “匯虛
，,
！陽

4《緻密 ，滕浬稀鍊 ，所以甲L往容 易
“
心

腳 “叨
，

j 我們知道 lI；祇址 具有抗病能
力rtJ · 讓誠州《足楚導致疾病的 某本原因
，鈴縫 11誠充足 · 雖處在 不良的 誠候或

環境之中 · 足可以 4《病的 。（勺為 40歲

開始川現
”
上虛

．'
！因此 也O血管病

”

中風攤煥 發病年齡 多在40歲1用始川現 。

)

元代 I 履強調 ： “中鼠 各 ，非 外來

纖邪 · 乃本 氣病 也 · 凡人年連四 旬誠表

之際 ，多有此疾 ，壯歲之 I時無有也 · 若
細巴癢 tl1J州有之 0 ..

古 人說 ： h心臟脈 · 脈 含神
，. o心

的 氣血充蔥 ，則神志 了劇啦 ，思 考敏捷 ·

輛神充 jtj ，心 誠虛的 人ull善忘 。心與腦

密 切關 係 （至於動脈 硬化的 本身 形成原

因 ，迄今尚 未闡明 。約近 20年來 · 關於

馴吹病時的 必壯圖改變的 攘 缶頗漸增 多

因為腦血管疾病 ，實 質上都 不是急性

起病 而是慢性起病 · 漸漸加重的 。 ‘
心

血管病
”
範疇 勺 ：必臟病變是腦動脈 硬

化根源 ！
“
脈心合

” 。 】
“
中風

”
雜 奧患 者 ：舌強語遭常 絕

。心 主舌 ，必開竅於 舌 ．說明 必與 舌在

生理上有連帶關係 。故後世稱
冬‘
舌為心

之 苗 ，心 返通於 舌 ，心 贏和則 舌和 。
”

心病 者 ，舌卷短 。
“
中 風

‘
謝 負患 者 ：有的病 人磚《能

語言 。心主 言。在音為敵 ，心主 舌 · 舌
者 ，合聲之機也 。舌為心之 茵 ，心 誡通

於 舌 。張隱庵說 ： ”聲 音之道 · 冬 必七
言
．’ 。 《史記》上說 ： '‘

斤樂 者 ，所以

動盪血脈 ，通流精神 ，內和 正心也 。，'

“
中風

．，
癱瘓息 者 ：頭暈常 見 ，

心虛有熱 · 神 祇浮越 。” （至於高血顯

的 形成原因 · 世界上至 今還沒有 一個 正

確共案 ，即使用現代最精它的檢 在方法

，也找 不到血壓 升高的原因 。心臟病變
· 血匯 升高 ！頭暈 。 騵 心 合

” 。 ”
血

脈 者 ，心 之台
” 。 ）

本人嗡申 ：必肌梗眾 ，腦血栓 形成
、冠狀動脈馴動脈 硬化 ，即中醫 外科

‘'

乾陷証
”
唱

本人嗡申 ：
“
心血管病

，，
中 風榭 奐

病程特 別長 1叮弗O年以上之 久 ，即中醫

外科
“
陰証

” , “
陰証

”
病 程特別長 。

多數中途急劇變化死亡 有的第一次中

織立DlJ死亡 。有的第 二次中 風死亡 。有

的第 究次中殲死亡 。有的第四次中鼠死

亡 。 一次Jt 一次深 刻 ，極 少數 20年以 上

未死也有 。 ）

本人巾申 ：40歲以 1=l 啊始出現
“
疋

盧
”
及 爸年人氣表血衰 · 形成

’‘
乾陷証

”
形成

“
陰証

”
特 殊原因 ！

抖學 無止境 ，醫學至 今還 未到盡頭
'．
癌
” 、 ‘,, O血管病

” 、 “白血病
，,

擊 今憬屬於壯界性醫學難題 ，不治之症

囚實際就是 惆
‘
必喊夢州

’
引 起血

麗 月高 ！
‘一
脈 O合

” 。 ‘’
血脈 馮 · 必之

合
” 。

。 實際就徒 例
“

O懺病
”
影懸冠

狀動總水關動月水牌．騙變 （跟
“
奮L處

”
祇賣血

衰有著收大原因 ！j望而 形成硬化 旋血栓

形成 ， “脈心 合
” 。

O 四 卜歲以 乏嗡始出現
“
止盧

．，
甚

年 人氣衰血 表 · 形成折類吧
“
必嘴病

”

（中纖腸 吳 ！獨特涼 I)4 !

國內外近 兀三百年來 ，狹明 r ·州
”
高血挺病

” 。本 人拾年探索
”
心血管

病
”
發現 ， “高血瞇病

”
不存在 ！因為

心臟病變引起 血標 州鑷 · 還 址綴發性絕
Jl{ ！釆發件 ，練負 l化高血瞇根 本 f 成 江 ！
“
高血噸病

．,
111：界 L給．裂已 久病 名 ，州

定魄除 ！

腎，凡對
‘、1，織

”
刨 奐思 括 ，錯誤診

斷
‘,1成心血

”
或
“
瑙騙ltl栓形戌

”
或
“
驕

血管 你外
” 。誤診

‘,l躺血管病
，． 。

“
中 織

，，
謝 奧

‘
心血管病

”
) !

唱付切卜國 付 · IlL界 州州郎有魚人劉
心血管病

”
乍 今還屬）f． 啊治之病 ！雖然

．卜國 授打收纔家 ．朱導 上脫成已經攻 破

？報導結躍標 · 實際 址實際 · 迎腳踏實
也．必讚科學 。

本人對於
“
必血管病

”
頗惑 興趣 ，

拾年探索
“
心血管病

”
發現 ： “高血腰

病
”
小仔在 ！

'‘
腦血管病

”
不存 在 ！

冠狀動豚粥樣硬化性心臟病
．，
不存在 ！

以 L三個世界上錯誤 已久病 名 ，斜 正過

來合併 一起實際就是 ·個
‘
必臘病

”
!
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開 具 也 回 膽 無 情

i 不

二 月 十 四 日

微風伴著沙灘上的足印 ，海淚默綴了四周的

平解 ，海醫在空中盤旋 · 象膏若生活的悠閒

無奈 歲月無情 沖淡一切幻象 ·一

r’ 心又再驪 · 就似就要撰到這海邊跟她歡笑
’

闐 X × × _ ‘ 二

三 月
一 日

已習慣了整 B在書本裹打轉 、間中與大夥兒

取U談 社會瞥學的重要 ， 雞疹 的可怕 ，教

授醉倒街頭 一

r.． · 如今仍然在哭 · 但明 日誰能預見 ，他

朝的掙扎知多少
⋯

X XX ×

四 月 二 日

圖j過去的實驗試在相對下只扮演著不重要的

角色 ，而討厭的 · 它們的存在卻干涉了在藥理學

的衛刺 ，霹若最後的四十小時只能無助地向前衛

r場地不利 的消息更叫人震抖 · 這個撲面而

來的考試就像是令人窒息的死亡玩意
·⋯ 沒法望見何時能將悲怨斬斷 ·，J

× × × ×

三 月 十 三 日

內科測驗的結東 · 只增添 了心頭的焦慮 · 考

試的 日子無情地從十七 日開始倒數
；望蒼大堆的

筆記 ，口中不停地 咒罵著
·⋯

卜 二 再見的歡笑⋯

丫 × × ×

。

圃

四 月 四 日

拖看疲乏的身軀 進入陸佑堂 ，惺忪的眼像看

看人生百態 ：輕點 自然的微笑 · 憂慮的神情 · 嚴

肅但令人敬畏的面孔 ，猙獰的面 目
·

暴風雨過後總希望有點平靜 ，然而病理學試

前的種種傳聞和分析 ，是否就能表示 前景樂觀

J 呢？
·⋯到處人．在叫 · 猜那題 ，梗重要 ，歡

欣結局少中更少 一

× × × ×
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四 月 九 日

失望地在試題內找尋熱識的字句 ，慌忙中 ·

忘記了被謠傳作弄的痛苦 · 也沒有理．是誰發出
帶騷擾性的腳步盤 。

一淚過後又是一1 .，· ·一

四 月 七 目

⋯ 無止境的忍不葉心動搖 一 分一刻也

期待的 日子終於來臨 這一天也帶幾分輕點

三小時淡然渡過 · 腦袋隨即變得一片空白
r.． 二 每次想到還有你 · 我的心都盼望去賺

感到寂聊

×

人必須懂得死記的奧妙 用腦強記，中的

緻義 ，縱使好快忘記晒 你可緊握最後珍惜最後

每一秒

蟲 蟲 蟲
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醫 忌 圍
張 世 傑

一 排 又 一 排 的 舊 期 刊 · 蘊 結 了 無 盡 的 豐 富 ·

辭復 一 年 · 靜 穆 的 燉 立 著 信 步 走 過 數 行 ，瞥 見

了幾 冊 封 塵 的 舊 取 思 · 靜 靜 的 躺 在 架 上

數 思 是 什 麼 呢 ？ 是 馳 學 會 的 會 刊 ？ 是 文 人 墨

客抒 發 的 情 懷 的 地 方 ？ 遺 是 在 為 了 後 世 · 寫 下 這
一個 時 代 的 歷 史 ？

如 果 是 為 了 見 設 這 個 時 代 ，我 們 又 見 證 了 什

奎呢 7

欽 思 房 的 門 從 來 也 沒 有 鎖 過 ，一 排 排 的 醫 書

斜 躺 在 漆 皮 斑 駁 的 櫃 子 裹 · 凝 望 著 零 亂 的 桌 面

價 擺 的 吉 他 ，弦 音 依 舊

騰 學 生 又 是 馬 了 什 麼 呢 ？ 為 天 地 立 心 ，為 生

民 立 命 ，為 往 聖 繼 絕 學 ，為 萬 世 開 太 平 為 醫 者

的 心 ，醫 者 的 理 想 · 赴 湯 蹈 火 · 在 所 不 辭 ·

一 年 又 一 年 ，一 批 批 的 新 血 注 入 萬 學 院 懷

鼾還 大 的 志 向 · 救 死 扶 傷 · 恤 危 助 弱 而 決 心 充

t 自己 ，飽 載 學 識 若 問 能 為 後 世 留 下 什 麼 ，蓋

L一 片 赤 誠 之 心 罷 了

放 思 的 心 又 在 哪 兒 呢 ？ 星 移 月 轉 ，朝 落 夕 起

飲 思 的 脈 脾 在 靜 靜 的 跳 動 著
一
或 在 沉 思 ，或 在

辟待 蓄 聚 著 理 想 與 信 念 ，縈 迴 在 醫 者 的 心 野 閒

可 是 ，教 思 的 心 在 哪 裹 呢 ？

夜 慕 低 垂 晚 星 也 漸 漸 消 逝 ，鴃 思 房 裹 的 醫

學 生 ，卻 沉 醉 在 浩 瀚 的 知 識 裹 ，隅 有 綴 蟲 飛 過 ，

也 不 曾 喚 起 一 絲 的 分 心 無 邊 的 知 識 ，不 死 的 信

心 ，一 點 一 滴 的 累 積 起 來 穩 重 的 思 結 ，浸 潤 在

房 中 的 靈 霞 裹 放 思 的 心 在 跳 躍 · 因 為 她 心 滿 慧

足

不 管 活 得 是 好 是 壤 ，放 思 總 是 無 聲 無 息的 ，

向 著 後 世 ，在 為 這 一 代 的 醫 學 生 的 見 證 ，啟 療 技

術 的 發 展 ，知 識 的 累積 · 與 社 會 的 變 遷 ，都 在 以

驚 人 的 步 伐 進 行 著 ·
這 一 果 馳 學 生 · 又 在 其 中 扮

演 著 ff 麼 樣 的 角 色 呢 ？

歷 史 ，是 一個 偉 大 的 巨 神 ，帶 著 無 邊 的 宇 宙

，從 永 遠 奔 向 永 遠 或 許 有 人 能 在 其 上 ，留 下 半

片雪 泥 鴻 爪 ，而 其 餘 的 人 ，就 只 有 漸 漸 的 被 湮 忘

有 人 為 了歷 史 而 停 留 ，也 有 的 人 ，要 歷 史 為 他

停 留 或 許 有 些 鬥 士 ，是 為 了 自己 而 活 ，又 或 許

不 論 是 什 麼 人 ，都 活 在 一 個 故 事 裹

為 什 麼 不 為 自己 而 活 呢 ？ 這 個 世 代 的 責 任 ，

與 我 又 有 代 麼 相 關 呢 ？ 把 自 己 投 入 時 代 的 溶 爐 中

· 做 世 紀 的 尖 兵 、出 生 入 死 · 南 征 北 戰 最 後 還

不 是 迷 失 了 自我 · 但 是 ，把 自 己關 入 無 始 無 終 的

我 裹 ，最 終 ，也 免 不 了 在 其 中 迷 失 了 方 向 。

過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 過 渦 渦 過 過 過 過 過 過 渦 過 渦 過 渦 渦 過 渦 渦 過 過 渦 過 過 過 渦 渦 過 過 過 過 過 過 渦 渦 過 渦 渦 渦 渦 渦 渦 渦 渦
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因 為 要 寫 教 思 房 ，所 以 走 回鴃 思 房 ，手 執 上

的 數 思 房 · 霓 然 仍 未 有 半 熙 頭 緒 · · ⋯ 再 讀 過 手

．教 思 房 ，才 赫 然 驚 覺 老 細 的 幾 許 委 婉 ，每 人 對

：滿 、無 奈 及 灰 心 的 表 達 方 法 可 以 如 此 不 同 ，有

可 能 認 為 無 病 呻 吟 ，但 有 機 會 作 半 絲 呻 吟 總 比

面 死 寂 好 不 過 在 號 學 院 裡 袒 鍾 · 往 往 就

：面 對 許 多冷 冷 的 面 孔 · 有 時 冷 得 令 你 有 點 渾 身
：對勁 ；話 須 說 回 來 · 基 本 上 你 絕 無 權 去 要 求 他

和 你 抱 共 同 的 志 願 · 而 且 人 的 精 力 更 是 這 麼 有

! ，顧 此 失 彼 亦 無 話 可 說 呢 ，但 這 決 不 應 是 你 的

：口 身 為 專 題版 的 執 行 編 輯 ，對 第 一 個 做 的

盤 的 評 價 是 有 點 眼 高 手 低 初 時 的 構 想 是資

L深 入 而 又 富 趣 味 性 的 ，預 定 的 範 圍 包 括 走 訪 澳

I警 察 廳 ，搜 集 有 關 減 門 慘 案 的 偵 破 過 程 ，還 有

有 ⋯ ⋯ 仍 是 基 於 時 間 人 力 云 云 而 告 摧 而 第 十

．卷 的 頭 炮
r
中 醫 研 習 ，聽 到 的 回 響 包 括 廣

i不 深 · 有 野 心 而 欠 細 心 等 · 更 有 人 說 搜 集 的

容 膚 淺 得 可 以 · 但 這 某 程 度 是 因 為 基 本 上 欠 缺

l中 醫 有 廣 乏 認 識 的 人 呢 · 就 是 精 通 某 一 分 支 的

．亦 欠 奉 ⋯ 這 不 正 是 我 們 認 為 的 欠 缺 系 統 嗎 ？

i於 今 次 的 鬍 者 病 人 關 係 ，可 算 是 越 做 越

癮 ，本 來 未 抱 太 高 期 望 的 題 目 ，不 單 由 於 訪

l了 好 幾 位 正 斗 的 醫 生 而 有 所 刺 激 ，做 的 過

中 亦 領 略 到 箇 中 的 重 要 性 ，希 望 諸 君 亦 有 同 感

真 的 想 大 聲 疾 呼 Beh 丙 所 學 的 東 西 並 非 無 聊

可 能 平 日的 課 題 只 是 欠 缺
一 些 臨 床 的 例 子 作 為

；證 ，不 過 這 應 該 是 十 分 致 命 的 ⋯

教 思 內 部 是 有 階 級 觀 念 的 · 這 可 從 放 思 房 的

l筆 先 後 看 出 · 老 總 可 以 大 發 牢 騷 ，副 總 可 以 對

繕 稿 指 為 不 是繕 稿 ，更 可 胡 亂 宣 傳 數 思 溫 情 及

獎 自己 的 人 際 關 係 · 想 知 更 多 更 多 有 關 故 思 的

切 ，不 妨 多 多 和 你 週 遭 的 放 思 人 切 磋 切 磋
‘

這 篇 又 算 甚 麼 ？ '
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