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神經性運動興奮劑 ：如安J卜他明 ，可
卡因等 。
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,.）麻醉止痛劑 ：411海浴英 、嗎啡等

八八年的 奧運會雖然已經閉慕 ，

但相信大家還記得曾經
一度以九秒七

九打破一百米短跑世界紀錄的莊遜 ，

因為服用違禁藥物而最後被國際奧委

會取消資格 。和莊遜遭遇同樣命運的
，達十 一人之多 。究竟莊遜所服用是

什麼斗韋禁藥物呢 ？而這些違禁藥物對

於體壇巨星如莊遜又有什麼吸引力呢

？當時檢驗的程序是甚樣呢 ？這些違

禁藥物為什麼被禁呢 ？我們將會探討
一下這些問題 。

交感神經興奮劑 ：4lJ麻黃素 （Eph-
edrine ）、異丙賢上腺素 （i: opr -
enoline ）等 。這 一類約物的禁用村
引起混亂 ，因為不少傷風約和哮喘薪
都含有這些成份 。在一九七二年慕尼
黑奧運 ，金牌游手狄蒙因為哮喘病 ilj
服用麻黃素 ，結果任失金牌 。這次事
件曾引起廣泛爭論 ，終於在一九匕六

年起 ，國際奧委員容許運動員使用選
擇性 beta一2促效柄如（salbutamol
來醫治哮喘 。
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四各 類 中樞神經興奮劑 ：如士的寧 。

strychnine ）、貝美格 （Bemigride
）等 。咖啡因因為有興奮作用 ，因此

也屬於這 ·類莉物 。叮是由於茶 、咖

啡和。I樂等口常飲料均含有咖啡因 ，

故此ml試此莉物需要定量測試 C! qu。·

r、titative test ）。dl於技術上的因

難 ，直到八四年羅省奧運 ，才
一
被列為

禁約 。任 fiJ運動員每毫升尿液若含有

超過十五微克咖啡因的話 ，便有被取

消資格的 可能 。

自古以來 ，運動 員便玲 I狀服藥卹、企

圖提高其表現 。時至今日 ，這個趨勢有

增無減 。在一個非 J 式的統討中 （Cle -

ments, 1983 ) ，加拿大的奧運選手中

有百分之五嘗 服用合成類固醇
，考慮使

用的人更高達 百分之 L 十 一 此外 ，弓縱

用神經性運動興奮劑 （psychomotor
stimulant ) n' 人亦角百，,)’ 之 計之眾

由此 叮見 ，濫用藥物在平少運動 員必 -

中已是大公地義之事 ，被取消資格 者小

過是運 氣使然 。假 411你企圖曉U、大義的

話 ，他們大概會說 ： 甚麼 ？叫我們憑

真材實料擊敗別的運動 員？為甚麼你 乍

去對他們說 ？ 於是你便開始 苦 J 婆 已

地解說濫 用藥物的害處 ，可是他們卻只

想知道那些藥物能否帶給他們金牌 。運

動醫學界和運動員由於出發默小同 ，對

話始終雞同甲鳥溝
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伍）合成類固醇 ：如Oxymeth。lone 及莊

遜所服的 Stanoz。1。l 等 。這些都是

類睪丸素 testosterone ）的約物 。

在八四年奧運之前 ，由於技術上不能

分辨外原的睪丸素和體內向然睪丸酬
，故此睪丸酬便沒有被列為禁約 。不

,J/．運動員便在莉物mlJ試前停用合成類
固醇 ，轉服睪丸酬 。在八？

’
年莫斯科

，一個非 止式的測試中 ，高達曰分之

二的運動員有不止常及非生理性的睪

丸酬含量 。有見及此 ，國際奧委會便

決定定量鋇I試 testosterone 及異構

體 epitestosterone 的濃 度 。在正常

情 形 下，testosterone 對epitestos·

ter田，e 的濃度約為 ·比一“假如外原

睪汰L6101被服用的話 ，此比例便會被提

高 。被界定為訐：面結果的比例 ，為六

比 一 此mlJ試推行後 ，在 一九八 江年

的泛美運動會 ，便有大量運動員被取

消資格 。
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死結如何解 ？加強控制和檢驗行嗎

？答案相信是小于I 。六 一
年代 ，運動員

用安非他明 。此藥禁 f 乞後 ，人們父用

較難驗出的 合成類固醇 。到奧委會有本

事驗出合成類固醇之後 ，運動員又出新

汰寶 睪丸酬 。雙予吧 ，現在連睪 丸酗也

可以定量測出 r ；運動員卻已經在使用

生長激素了 。正所謂 道高 一尺 ，魔高
一丈 ，鬥援何時 了？美國奧委員醫 務

委員會主席戴迪醫生有以 卜的．念見：r 第
一步是停止整天提著藥物的害處 ，因為

運動員小會理會。反之，我們應該給他們

想要的 一個可以助他們取勝的統 ·

運動醫學程序 。運動員服用藥物的原因

，是我們未能為他們．沒詞
一
出 一套手千學的

、理性的訓練課程，和運動策略。以有給

他們更好（J'] ，才能使他們放棄邢些小夠

友f的 。我們需要的 ，是 ·個統 ·生物 力

學 、心理學 ，和時問生物學的．倘度技約

和理論的程序 。當服藥變成低炒 令f'l' 落

徒方法時 ，還為誰會襤用藥物呢 ？

其實 ，很久以前已經有連動員利用

藥物以提高比賽時的 水準（D PING )
。在早期的奧運會 ， 一般都認為增加動

物蛋白質都能提．高表現 ，而在古埃及 ，

j、們用驢的後蹄 ，磨碎後再在油裹煮 ，

然後力11上野玫塊的瓣和果實便吃 ，以為

可以在比賽中取得 更好的成績 ，現在說

來好像是 天方夜譚 ，但當時確有 、相信

這種方法 。除古埃及外 ，不同的地方有

小同的方注 ，在南J卜，可可 豆、Xanth-

thine 和 酒 精 可以用來提煉出 一種叫
·DOP

’
的飲。、I】， 中日

‘DOP
'

J亙名稱

便狹展成為听謂的
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年 ，荷蘭的泳 手將ether

力lJ入方糖 ，然後在比賽前吞用 ，在 卡九

世紀 末期 ，strychnine 、咖田：因和酒

精等被廣泛使用 ，在馬拉松比賽中 ，‘
常

有醫生坐在單車上跟著選手 ，在需要時

給選手注射Stry。hnine 及沿途供應白

蘭地 。在藥物被廣、劉吏用之際 ， 一）L 六

及 ·）L,’《匕年分另lj和單車手死於am-

phetamine 。從此 ，這此藥物6' 危險性

便受到注．意 。L}4 此國際奧委會便通過禁
用藥物的條例 ，並於 ·）L 妝t二年成 狀鱉
藥委盒夜會來執了丁馱察的任弗 。

（切利尿劑 ，均在第 兀t一四屆漢城奧運才

被禁 。利用利尿劑的運動員 ，多為舉

中運動員 ，藉以減輕體重及加速排池

其他禁約如合成類固醇等 。

除 J’ 上述禁約之外 ，有些運動員也

會服用 消遺性 的約物的 ，如酒精 、

大麻等 ，小過由於這些約物不會增強連

動員的表現 ，故此並不禁止 。
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那麼 ，那公騙藥物屬於違禁呢 ？以 卜

是 一”藝倒 f :

較值 ·提的 ，反而是輸血 。在需要

耐 f 的有氧運動中 ，較高的血紅素濃度

對運動負有利 。因此 ，有部分運動員便

會在事6ij抽出自己的血液雪藏 ，在比賽

前注回體內 ，以提高紅血球的含量 “卜

幸地 ，d．於沒有可靠的分辨方注 ，國際

奧委會ylj口前仍未能有效地制止這種仃

j馬。
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合成代謝類固醇 （Anabolic Ste-
r。記： ）因奧運釀曠1而聲名大噪 ，人們
對於加拿大選手駐遜蜓而走險以締佳績

的 卑鄙行經扼腕痛惜 ，同時也難免引起

了世人對這些藥物的注意 。可服食或注

射入體內的類固解是人工模仿體內男性
賀爾蒙 r睪丸酬J ( Testosterone )
而製成 ，類似醇類蛋白。合成代謝類固
醇有兩種的醫學用途 ：因它盯刺激起紅

血球製迆 ，所以被用於治療某些貧血症

名舛外亦可用於刺激男性生殖腺官能不

足病人 （Hypogonadalm。les ）的性

發育。

口服類因酌 ，潛伏在體內約，星期
，打針 人肌肉的類固醇其潛伏期則為．'i
至八琴期 · 這就月‘難發現莊遜賽後邢J、

時的尿液樣本仍有禁藥的瀏嘖 。但據閒
·些東歐國家叮能在潛伏期中之加速清
洗藥物之技術有突破 ，所以東歐很多運

動員雖然置次被懷疑 村服食過藥物 ，但

仍能逃過檢驗 ·關 。

( 3）服用合成代謝類固醇 ·般 都可
能會有 一種飄然的惑覺 EuPhoria )
及減低了對疲勞的知覺 。此種感覺有助

於激戰運動員之奮！
‘
他心一 克服緊張 ，

忍受強度大之長期壓迫性體能訓練 。
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從過往，t 理學家的研究顯示 · 類因
醉施於人體之效應 ，-m今仍其爭議 。．L).
F筆者便會嘗試去探討 一：些較 有結論性

的研究結果。

我們當然不呵忘記那現代醫學的重

大功臣安慰作用 iPlacebo Effect ）。安

慰劑 （Placebo, 運動員以為是合

成代謝類固醇 》可以給運動員
·種新的

信心和戀志去超越以往的表現 ，它的作

用已多次被證實於舉至選手和其他運動

員身上 。

合成代謝類8J醉最初用於二次大戰
時期在德國軍人身 上，用以激發他們的

仗略袒三。在五 1·
年代 · 蘇聯首先發臘把

它用於運動員身 h ，後被 ，美國醫！l. 發
現才把用途傳關到西方國家 。起初 ，它

被 些健身家視為健身及壯 大肌肉的

瑰費 ，他們相信其能迅速增強肌 肉力

數 ，加大肌肉體積旋耐勞力。漸漸合成

代謝頰固醇亦被其他運動員所服用 ，如

游泳 、學中及單車選手 ，而美式足球員

史趨之若）l：。

首先 ，生界，學家還未能找到證據證

明合成代謝頸囚醉能夠刺激起運動員的

有氧 ！A e.robi。）運動表現 ，因為大部

份研究部發現它對最高耗氧輦（Maxi-

malo : Consumption ）並無幫助 ‘

但另 力向 ，手斗學家則確實發現它對

些在服用痲ij已接受嚴格訓練的運動員有
增強 力敏白，J作用 。而合成代謝類固醇產
土對人類

’ 理彩習的途從可能有他方面
: ( 1）合成代謝作用（2）反分解代l謝 。
Anti一Catabolic ) ( 3》心理作用 。

副作用

合成代謝類IAj醇之致命處 ，是長期
或未依醫生所指的份量服食或針打藥物

所引起的副作用 。研究指出 ，正服食藥

物的運動員可能投訴覺得不適的惑覺包

括情緒暴燥 ，聲音變悶她 巨，性慾轉變 ，

顏骨高聳 ，女性服食者可能會變得男性
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實矯於連動籐逐吋k食合哎代謝類情l內亨有
很大的爭議 。首先 ，這藥物對運動表現

有很大影響 ？很多服用過藥物白運動員

都覺得他們的表現有進小 ，《風腎學界則

仍 卡能作出 一們決定的結論 ，因研究結

來衢！邊多絲寺馮 卡能 I尋111 全的答案 。第
‘

個爭．淪到，足服川頸固內亨對人將的害啦 ·

過計！亦已有很多的報告指川服用衫有不

ll{ ’
膚肝能mlj嗡 ，生劬系統的轉變汝某此

小病等 ，但很多向運動負州絛小理向
·九匕六年的加中人蒙特利爾嘆運會址

第 ·次在 ，璽動很髒內檢騙 合成代謝煩Ik1

醉 、一九八買年闕際輿委白終於
‘
仗佈合

成代謝頸固醇為違禁華物 l一人保持運動魄

免受
‘
已 I 騙略1乍用偽害 ，同日乍力《希甲莽几11:

服食榮物徒在比賽中劉其他運勁 A的 不

公平 。

訕1）合吹代謝獸響身將氫平衡（Ni -

trogen balance ）改苒身體對食後的

上白貢的運明lhl增加身髒的 含氮鄙。這
方 trlil白實際效果現也並．1（太肯定 ，因為

髒內的調節機能。I將含絮缺在知期內史
d：。第二們合成代謝作用絀蚤向誡的製
造 ！包括在肌肉內 ！，類凶醉能刺激起

mRNA及rRNAI白裂造從 lff引發翅上內
n ！白製造 。

合成代謝類固醇會降低睪 丸酬的血
液份量而引起以上某些的徵狀 ，！京因是
合成代謝類固醇的化學結構與睪 丸劇相
似 I耐經反饑抑制 （feedback inhibition
) I用影響丘腦 F部 （Hypothalamus )
以平派然 （Pituitary ) ‘咸，p．分絕性腺
敵素 （Gonadotropin ）去刺激睪丸酬
'
！產 ：同H寺合成代謝類固醇亦劇睪 丸訓
視

‘
素f啊ITestosterone一binding globu-

!in結 fr以今血液巾睪丸馴含吊降低 。
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corticostero遛ds ）仔J斗計解 f文謝 Ca-

tabolic ) f乍卜tl
王
一）. 1：兩神效梁部對受觔迫件DIt練的

、t 動鑰右烈助 ，因為中：練會遛使身體分
解幼皮許魷黝以憐 既）、的消耗 · 斷以很
化，運動負AI：啦於分解代 l雙天蘸 Cata-

botic Statel ，、j 夕卜· 中1付！l蘿！I練 ·念！柑
,:lr 法!f）不I'！奉．n！令吧動C取進 入魚亂俘州

儿他 ·鷓疾病不行彼報導與某種合
火代謝項因醉有闕 · ‘l 要郡是心黴病及
，認：f斤騷二病 ，令11紫斑病 1 Peliosis He-

P。ti , ，、尺件 徒惡性腫瘤共至啊細胞
癌牌 。故此 ，眼用合哎代。州類因醇對於
連動戲仔J人現叫能會提高 · 但它向副作
用也 馮繞被忽視的 ，蘇怪被奧委會列為
幣擊
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Beta
一

blocker 知 多 少

運動員禁用的藥物 ，除 t 類凶醉外
· 還包括 r 交惑神經興奮劑 C Sympa-

thomimetics ）。磚必過其中 一種抗交慼

神經的藥物 · 乃一阻斷劑 《beta一bloc
ker ）竟然也磅上有名 。究覓這種藥物

有甚塵效用 ，為什塵白被禁止使用呢 ？

小 圍

經刺激betal 接收器時 · 心跳 故心喊

的收縮力便隨之增加 · 而听肪的分解也

因此上 升。lfllbetaZ 接收器勵輿”I 在肌

肉 、榭1，、，】鼾等級織1勺于父i薯1，中‘1激betaZ

接收器可使血管阻力減少 ，增加執道 l'(J

暢 j也，增加吁澱粉（rJ分解等 。

第二是影響呼吸系統 ，因為斗 bloc-

ker 能使氣道收窄 ，血管收縮 ，所以血

液中的氧份便隨之減少 ，影響運動的表

現 。第三 ，身體的新陳代謝受到改變
，

內為運動是需要人量的 adeno, ine t ri -

phosphate砭 crPatinine phosphate,

但 產 bfocker 則滅低這兩種主要燃料 ：

並 且減低身體血糖及乳酸鹽（Lactate )

的份量 。至於脂肪的分解 ，因為其過程

受庫接收器所刺激而增加 ，但當服用

beta一blocker 後 ，脂肪分解便因此而

下降 。

在身體的組織衷 ，它們是受到交感

神經 （Sympathetic nervous system
）的 影響而作出不同的反應 。交慼神經

主要有兩種接收器 （Adrenergic Re-

ceptor ）· 分別是 a 及p 兩種 ，而p 及

a也被分為 alphal , alphaZ , betal

放betaZ 幾 種 。這與主要I言才．淪betal

旋betaZ 的作用 。首先 ，虜接收器主

要在心黴 及指肪組織與找到 ，當交感神

這樣說來 ，究覓 beta一 blocker

有甚麼用 ，它又為什墜影響連動負l'l'J 表
現呢 ？很據研究所得 ，服用beta一bfo-

ker 對以 下的功能有所影舞 ：第 ·對循
環系統的影響 ，首先beta一blocker "I
以減低心跳速唆 ，減低．必臟（( 血液輸川
量 ，其次因為血管收縮 ，灌流壓力 （

Perfusion Pressure ）卜降 ，所以減

少輪才I肌 肉的血液 。

從這些肴來 ，服用beta一blocker4《

但對運動 員的表現沒有甚塵幫助 ，反而

減低了他們的表現 。運動員在服用beta
一bloCker 後 ，激烈運動會使他們感覺

史加疲倦 ；而uIj使是溫和的運動 ，持 久

力亦會T 降 。馴！塵beta一blocker 究 竟

是在玩 著什麼把戲 ，使運動員的表現提

升呢 ？答案最主要是beta一blocker 減

低 r 交感 神經的影饗 ”因為當 ·們連動
員站在成 予上萬的觀眾面前 ，與其ha好
手一較高下之際 ，他們的交惑神經會因
其緊張 ，戲敏度的提升而受到刺激 ，那

麼便有很多 tronsmitter 由交惑神經中
”

放川 ，刺激各個器官 · 使到心跳加速 ，

血壓提升 ，心悸 ，手尖等 “這些都是會

影響運動員的表現的 。

所以有些運動員會服用斗 blocker
，藉此減低心跳的增加 ，滅少交惑神經

的刺激 ，使他們能夠以最輕鬆的心情及

集中精神地進行比賽 · 以增加理想的表
現 。因此 ，在一些需要急志集中 ，身體

支配及準繩 度的運動 ，如保齡 ，射擊和

射箭等 ，斗 blocker 便有被濫用的可能。

總括肴來 ，斗 blocker 對運動員本
身的體能上沒有很大的幫助 ，研究指出

p一blocker 並沒有提高運動員的肌肉能
力 ，運動量 。它之所以有用 ，主要是靠

減低人們激烈的情緒 ，從而應付一切緊

張困難的工作 ，提高其表現 。

一一一一 ' ．凡
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大家 fl’了雙fi 七！過 ，1生別在彆學界中

扮演 一個．'6 樣的角色呢 ？在與彆 ‘L多女

彆 ‘界：．少的國家 ，411美國 ，典型的臀 ‘-：形

蒙便充滿 I 與性特徵理性 、
‘
客觀 、技術

性權威 ，和血對危急情況的俊略性 。相

反 ，在女彆生多嗎醫生少的國家 ，如蘇

聯 · 典型的彆，t=．形蒙便包括 r 小少女性

特徵 人際交往 、卜纏情心 、母性權威
、和向對長病時表現的耐性 ？小過 ，無

論 ·們國家中男女醫生的比例4[I 何 ，fl-
一個現蒙是不變的 ：兒f斗、婦科等較受
女性歡迎 ，而外科卻永遠是男仕們的天

卜。

此外 ，還 fj 一f尚1生8lJ,,j 歧 ，就是男
女醫生所得的 L作！[,l 報 I：的分別 。在美
國 ，小少研究指川 “在臀學院H，戍績 f1l

男同學相當的女醫 ’L · 在事業 l：總是逐

漸地落後於她們的男司業 。

對這現擎
一般的解釋

’，楚女f上們通

常令業心較淡 ，進取心較弱 ，和較為顧

家等 。這們解釋必煩假定 r 男女所得的

機會缺本 -：楚平等的 ，他們所 l向對白劉，,l

報和阻力也 一樣 。叮是 ，
’
卜實 L楚否這

樣的呢 ？予j’收 人認為女彆生之所以放較

多時閒在家庭上 ，徒較差的事業機會的

結果 ，而不是其原因籐此外 ，女醫俘：們

較低的 卞業心亦有可能結示L會對其性別

角色的期望所引致的 。l以如這收方！論成

立的話 ，那麼女醫
‘L們在事業上便要而

對 ·個較差的機會 r 。

州

·

甲么

杏

一

一

一

伶
付

禺
r
-
-
-
-
r
!
!

'

L全彎
妙計且
之gq
'．甚

盒寫、
各變
矗露他

么頗（
奮露
h乏電
么奮學

工

聖醫唱
，

各界
細坤、
、

，
鰓鼯 ’

以 計
,，邊

必

究覓以 上那些西方的統計和理論在

秀港的情況 卜有多少真確性呢 ？放思今

期特別．彷問 r 幾位 女醫生 ，’ 請她們發表
一 卜這方 m的意見 ，和分享一 F她們的
作感受 。
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女性醫生 這題 目並不是城中之

熱 r'1話題 ，但它的探討性及從中發掘出

來的趣味卻是不可忽視 ；例如 ，女醫生

在醫學界的地位 ，如進修 ，收 入 ，前途

等等與她們的家庭生活 ，都可以為我們

帶出在醫學界裡 ，甚至在整個社會中所．

存在的某些社會制度之利弊或者某些中

國傳統遺韶 下來的產物 ，作出一點點的

放示 。

以 卜我們訪問的是兩位十分資深的

女醫生 ，一位是現任香港大學醫學院內

科學系的楊紫芝教授 ；另一位則在政府

臀院下作寸
一八年 ，現剛離職轉作私人執

業的高楊揚聲生 。

1．大 學 生 活

據楊紫芝教授所述 ，在江 于
·
年代初

期 ，醫學院是六年制的 ，第一年大量吸

納學生後 ，第他年便會進行淘汰 ，到畢

業時 ，大約有40人 ，其中 10人是女生 ．,
再其中 一半是外國人 ，因為常時新力I坡
R有 ·問醫科學校 · 而馬來西亞連 ·ru]
也沒有 。當年的病房沒有現在那般擠迫
, I'．作緻力不太大 ，反而 ，到贊育醫院

作時比較忙 ；另外 ，當時男IrtJ學很有
織度 ，很多H寺會禮讓女孩 r 。

般後 ·點亦被，任楊拐醫牛所贊 lrfJ,

她戒大學時是在六十年代中期 · 當時 女
生約仔 t一兀人 · 她提 tll她讀，榭台年代 ，

比較義．卜女性應有的打扮和儀態 ，如徐

-！紅 ，椅州等等 。

．選 擇 專 科

兩I伏鄒．涊為男女聲 ’馱選擇專手華時沒
有冬大分別 ，問題叮能是女性的體能Jt
光州兀較為弱所引致 ，如外科 ， ·般比較
少女件專注此不：卜，因為 f州寺做 r 南 ，要
站立 5甲 6小時 ，對女性的 角擔賓在大

叭 ，尤j矣是 ’
當女們兀接近經期時 ，惑覺 史

加徹受 。婦外 · 骨手斗也是 ·科對女性較
為冷！

,‘
】C白手，爭 l 。

經 驗 之 談

全於婦產科和兒科 ，也沒有多大問

題的 ，就．氈楊揚醫生來說 ，兒科礎是最

適合女性小過 ，因為她認為選讀兒科可

訂l練 一個醫生的clinical , ense，對人
類的行為更加敏感 ，正因兒帝很少用語

言表達自己 ：另外 ，個 人的知識更可應

用在自己的兄女上 ，女性的兄科醫生亦

更能了解小量父母的心理 ，進行適當治

療和輔導 。

說101工作方面 ，，誌楊揚醫生提出一

個相當有趣的現象 ，有部份女護士對女

醫生有少許嫉忌的心理 ，對她們有些為

難 ，尤其是在實習期間 ，是很需要護士

們的提點 ，因此 ，她奉勸各位女醫學牛

們要和女護士們多多打交道 。

Ilf．女 醫 生 的 工 作 生 涯

楊紫芝教授認為 ，女性作為醫生基

本上是完全沒有困難臼l] ，反而可以說是
相當適合的 ，原因有四 ：第一女孩子給

人一們仁慈的感覽 ，第二女孩子較能表

達自己的愛心 ，男性則擅於收藏起來 ，

第 三女孩 戶較會說話 ，容易和病 人溝通
，蛟後女性在檢杳女病 人時 ，不白 IB現
尷 尬情形 ，而儿女彆牛和女護 一的關係

也相當好 。但病 人）]’ 而 ，很多教育水平
較低的會以為女醫生茫 女護士 ，男

擭 卜是 男啟情 ！

現在女彆學煙：．的比例仍倫低 ，陽教

授解釋道 ，可能 fil於再港大學收 1：是某
於高級程度會考的成績 ，而 tl．父是理手千
科 H ，女生的成績比嗎牛悄遜 ·籌 ，但
筆7未來港 大、中大實行統 一收 ‘1：制度 ，

女’！凡的 I物學會考哎絨會比較好 ，將會有

史多女性 人請港大 ，她補充 ，其實現時

生t 以前已經了j好斡 ，因為在83年前 ，收
,t凡千小參純粹在成續 ！義眼 · 面試以是
提 夕弋呆f可borde, 1ine oase的辱鳥生 ，但 83
辭：後 ，採 l丰】史全m！，發而試 （extended
ioterview ) W覓，J、校）i 已史加 打．鬍個 j '
。、I'．格狗l 、悻：貝‘ lf.J。

!v． 家 庭 生 活

不少女醫生會和男醫生結婚 ，可能

因為大家接觸的機會較多 ，而且大家都

是醫生 ，多能夠彼此諒解 。

女性由於需要花很多時間在家庭上
，因此般好能夠找到一個均衡點 · 好讓
兩方面的 工作都能夠順利完成 ，雖然在

實際上是困難戴讓的 ，但這是必要的 。

這個均衡點對已有孩子的女醫生更為秉

要 ，因為更多時間會用作教育子女身上
。另外 ，女醫生般好在有子女前能夠踏

過事業上的障礙或作任何一種跨越 ，如

考專業試 ‘ 因為這些會擾亂她的均衡點
，令她倒 卜來 。

兩位醫生都不約而同認為在秀港的

女醫生比其他國家較為幸福 ，因為第一

，秀港獨有女慵的服拐 ，家裹的瑣碎事

務可交給她們幫手 ，第兀 ，與長輩的關

係比較密切 ，他們不但 可以傳授寶責的

經驗 ，亦叮暫時照顫孩 f 。

總括來說 ，據她們認為 ，女性在成

為彆生的 ·段路上是沒有問題的 ，而在

彆學界的地位和男性亦不相伯仲 ，但 可

能問題般火的會糙成為醫斗遇到的愛情

和家胞問題 。
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她 們 的 心 底 話

才

一們女醫生與病 人的關係又怎樣呢

？葉醫生覺得與女病 人的關係比較親切
，因為大家都是女性 ，所以 在身體檢查

時不會太尷尬 ，而几還可以談論更多私

人的事情 。而與擭士們的關係也十分好
，因為大家有很多相同的話題 ，所以十

分投契 。但 有 一個有趣的問題就是一些

病人會誤將女醫生喚作 姑娘 ，但當

病 人弄清楚後 ，態度上便與男醫生沒有

分別 。

談到她們選擇醫科的原因 ，葉醫生

主要因為自己的興趣 ，並且醫學能夠幫

助別人 ，為 人解除痛苦 ”但當時她卻受

flJ父母的反對 ，但為了興趣 ，她決定選

讀醫科 ，至於張醫生選讀醫科的原因也

差不多 ，但並不像葉醫生那樣受到家庭

的反對 ，而環顧其他女醫學生 ，她們大

部份都有家庭的支持 。在讀書方面 ，沒

有任何科 目對於男女有任何不利或好處
，男女基本上沒有分別 ，但女學生可能

比較男性有耐性及較為專心 。

香港現時有很多女性聲生 · 有的在
政府醫院內 t 作 ，有的則是私家執業 。

在醫院 下作的 女彆生 · 大部份選擇內科
，兒科或婦產科 ，很少女彆生選擇做外

科這條路 。究竟女性是否不適合做外科

醫 ’1呢 ？今期啟思訪問了兩位在外科 I
-

作的女聲 ’t ，發表 r 她們對外科 工作的

困難 ，在工作與男同事的分別與及工作

和家庭之！間的問題 。

至於在上作與家庭門平衝方曲 ，集

醫生覺得現在兩老並沒有任何衝突 。第
一 ，因為丈夫支持她，第 ，-t川為授 h孩 .

需要照顧 ，所以可以 自由地工作 。葉醫
't 認為家庭應該放在第 一位 ，她覺得家

庭生括及感情生活史有．琶思 ，工作甚麼

時候都可以做 ，但愛情只有一伏 ，所以

應該玲惜 。現在做的工作雖然很忙 ，但

不會影執家庭生活 ，因為首要是與丈夫

有 一個共識 ，彼此生活和諧 ，而月．她亦

提 tlJ男女牛等問題 ，葉醫生認為這

是 一個普遍的現象．，現今社會存著男女

不平問題 ，但她相信問題會被改善的 。

張醫生則覺得香港並投有男女不平問題
，反觀一些傳統的國家 ，例如日本 ，人

們多數拒絕職業女性 ，所以很多女外科

醫生在結婚後也會放棄工作 。

對於她們兩位來說 ，外科仍是一種

有挑戰性的工作 。

第 ·位是在伊利沙伯醫院 I二作的葉

永玉醫 ’-: ，她是在八六年畢業的 ，在外

科部作了一年M .0 ，。第 他位 是在廣

華醫院 L作的張淑儀醫 1！ 她們選擇外

科的原因都是為了興趣 。葉醫生表示當

fJ）她選擇外科的時候 ，朋友和長輩都曾

經勸阻 ，不過她始終覺得自己的興趣楚

最重囈的 ，但確有不少初出道的女醫生

因為這個理由而放棄外手千。

有時間參與其他社交活動

尖婦並不需要時常 見面才

各有自己的時問做 自己的

有孩 子的時候 ，她還投 有

。她覺得一對

好 ，大家應該

事 。至於如果

羽 毛

車 * * * * * * * * ．車 率車本車車車 * 率

考！念過會否轉

工作 ，但她看見其他女醫儲：很多都會轉

去一些比較穩定的工作 ，fhJ如 OPD ,

MCHu

彼 語

葉醫 ‘L認為甚少女醫生選擇外科的
原因 呵能是受到傳統思想影響 ，她認為

外科的工作多是手作 ，多數人認為都是

嗎性的工作 ，女性則養電比較輕鬆的 L
作 ；另 一個原因 叮能是風氣問題 ，因為

大 多女性畢業生都傾向選擇內科 ，兒科

及婦產科 。而張醫生認為較少女性外科

彆生是囚為如果要成為 一個有獨立 作

能力的外科醫生 ，起碼要六至七年的訓

練 ，比起內科二年便可考到MRCP 的時
間長得 多 ，假如 ·個女醫生在畢業那年
是二 1一四歲的話 ，在外科受訓完後已經

三十一一 二歲了 ，但 女醫生是受看社會

的顯力 · 一定要在適當年齡結婚 ，而且

在受訓期間 ，可能因懷孕生子而受阻 ，

所以共少女性選擇外科 。

綜觀各位女醫生的說話 ，似乎她們

對現時 香港醫學界男女平等的情況十分

滿意 。一叮是手i 一點要注意的是 ，傚思所

彷問的 ，都是出類拔萃的醫生 ，是 一個

選擇性的樣本 。1：述各位女醫生覺得沒
有困難 ，統計學 l：是小能證實女醫生易
為的 。究 覓做 一個女醫生的滋味如何 ，

不l’待各位女同學將來親身驗證 。

小 路

至於她自己做 M .0 ．的時候 ，雖然

作十分忙 ，仍也叮騰空時問來拍拖 ，

但她覺得女醫牛的社交圈 子比較小 ，所

以大多女性 也會選擇臀學界或者收 入與

教育水平差不多的馴性作為丈夫 。

馴

提到不作 L遇到的困難 ，葉醫生覺

得最大的困難就是社會人仕的皺力 ，因

為其他 ri.J學及同事均覺得女性外科醫生

會做得小長久 ，但她仍是個人主義者 ，

小理會其他人怎樣說 ，以管做 自己喜愛

的 1二作 ，所以便沒有甚麼奪 力 。而張醫

生覺得最困難的地 方是需要很大的耐力

才能完成 一個 手術 。

而張醫牛．glJ自言非常幸運 ，因為當

她選擇外科時 ，她已與男朋友 （即現在

的 丈夫 ）有 r 孿文契 ，有了一定的支持 。

她認為 ·個健全的家庭 ，互相了解是非

常 槃要的 ，因為丈夫及妻 予都 有自己的

事業 ，阿于以靄于要大家互相配合才能建立

家庭 。雖然張醫生的 J'．作也十分忙碌 ，

但與家庭成員之問的溝通完令 沒有問題
，對於她來言 ，家庭和事業都是市要 ，

血她亦希筆兩者兼顧

嗯鳥 謝 ：

楊 紫 芝 教 授

高 楊 揚 醫 生

張 淑 儀 醫 生

葉 永 玉 醫 生

潘 明 施 醫 生

提 供 資 料 及 接 受 訪 問

參考 資料 ：

LorberJ

Phys 1c1ans
and power

1984 Women

: Careers ,
Tavistock

StstUS
New York

L ..- -．一 一一一

口口口
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大 與 手 之 怒 吼戶瞥抓J
，、二日口．.．

盔
用

．•i劇．•奮r
昌r諍，，

杳 港 大 學 學 生 會 醫 學 會 對 政 府 醫 生 流 失 的 有 關 聲 明

本港政 府 醫院 所提 供的 服務 ，長期

以 來 山於 人手 及資源 不 足以 應 付增 長中

的需 求 ，致 令其擠擁情 況 ，成 為公 眾 人

仕所 經常 調 丙 。

政 府 醫 生作 為醫療 服務的 羲要 一環

，年 來所 受的 工作 壓 力猶鉅 ，近來政府

醫 生流失 率偏 高 （每年 約 9 % ）的情 況

，可 反映 問 題的嚴 重性 ，流失 問題 更直

接 打 擊 到 醫院 服務的 質素 。

鰍

贓

嶼

磯

嘛

礙

既

噸

魄

飛

前！

先一陣 予醫學界的然門話題 ，當然

是政府醫生發表對工作量 、環境 、待遇

、滿足感等的不滿 。醫學會在稍後時間

亦發表了二份聲明 。今期斂思嘗試探討

聲明的背後及對政府醫生的工作 ，作一

個簡短的介紹 。

根 據最 近政 府 醫牛協 會所 作的 問 卷

調查顯 示 ，導致 醫 生流失 的 因 素 ，分別

為對將成 立的 醫管 局的 疑 慮 、江 作 滿 足

感 不足 、待遇不 如私 人執 業 及未受 重視

等 。為恢 復醫生 的 工作 上 氣 ，以遏 止 不

必 要流失 ，本會 建議 有關 方面作 出以下

的措 施 ：

1．應 盡快 公 佈 彆管 局 將 來的 （員 L ）政

策 ，並 須廣開渠 道 以 諮詢 專 業 及 公眾

的 意 見 ，以 防 醫護 人員的士 氣由於 前

境 未 明 而遭打 擊 ”本 會同時 要 求 未來 ‘
繫椅 局的 代 表成份 ，必 須 平衡公 眾 及

職 工方面 的 屨 見 ‘

2．增 加 整體 醫官 數 目以 減 低 工作時 間 。

3．增加 顧 問 醫 生 及 高級 醫官 的編 制 比 例

，以 挽 翎 更多資深 醫 生
，改 善 整體 月肢

務 及質素 ，同時 呃可增 加 資 歷淺 的 醫

生的培 訓 機 會 。

4．容許政 府 醫 生 有 更 多外 出進 修機 會 ，

吸 取外國 的 先進 醫學 知識
，從 而提 高

服務 水平 。

5．改 善 醫院 內 部現時 不 敷應 用的 設 備 ，

提 供 足 夠的 支援 人手 及資源
，令 下作

環境 更理想 。

恥

壯

李

聽

“．，可．月．可

！口二口口口••
我 看

我 們 認 為政府 應 增 加 對醫療的撥 款

，改 善服 務 ，我 們呼 顏政 府必 須 重新保

證 其對 醫療 服 務的 承 擔 ，及增 加 其 在 財

政預 算中的 比 例 。

醫 學 會

玲 雨
聲 明

A 誡0膚 Lead，勿豳 n閱卹州嘟 肥夕細mh

中丰言中黛
戶究化不

蒲

鉻

九月二。晚上 ．五百多名府政彆千

齊集伊利沙伯醫院 ，參加
一個公開論續

，要求政府盡速改苦 r 作環境和待遇 。

這是香港有史以來最大的
一次政府醫生

集會 。數日後 ，港大醫學會亦發表 份

內容類似的聲明 ，相信
·部份同學亦曾

舌過或對其發表過戀見。這次醫學會的

動機絨本上是沒有問題的 ，但似乎欠決

r 廣泛的諮詢和官傳 。相信有很大部份

的四 、五年級同學 ，要到乍後才騷現這

份聲明 。可能是這份聲明實在友有新r#1

價值 ，要在兩 、三日內編寫和諮詢 · 連

寫一張大字報或聞一個中午諮詢大會的

時間都沒有 。還有 ·點要提 r白 · 就芝醫

學會應否提供瞥學生一些背景資料 · 以

便同學能給予更多的意 見 ，以免 們個

彫戲贊成就算J 。其實 ·個午間諮詢大

然 R !
‘
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作 實 況

鑒於人部份同學 （尤其是低年級的

卜緝學 ）彫對自己 未來C白 r 作模糊不清 ，

啟思專誠走訪 r 幾 名醫生 ，r 解他們的
I兀作情況 ，使同學對 未來 L作有一些認
識 ，以作心理準備 。筆者要強調一點 ，

就楚紅位翳生的 r 作都不aI能相同 ，要
視乎在某聲院 、某彫門或某組工作 ，所
以 ，我們走．諱 r 兩間潑院和幾個部門作
為介紹 。

目

騙

騙

騙

騰

勵
日
合
口
．
．勵••．••

產手斗（被訪者為 1 : t year
,，中卜

口h
廈
騙
這
這
跑

r 作情況 ：
！ ！! ! ！羹

才驕大的 上作大約由八時閒始 · 上作
包括巡房 ，r,J診 ，Pv ( per vaginal
) examination ，接生等等 ，大約五時
許放工 。童J星期 L作五天半 ，一個月須
當值六次 。當值時通，$’ 都沒有睡眠時間
，惜j中可能會有 一兩小時 休息 ，但要否

連氣 。所以若須當值時 ，工作時間便楚

連續的由 卡二小時 。比較資深的 M. O·

會負責 Znd call 或 3rd call ，抑11是
lst call 的醫俘吃若發現困難便會call
Znd call 的醫，l:. ，所以比較資深的醫

生在當 fl6時之工作 敏會比較少 。但於正
,.q’ 白當L作H寺惜！比較 ，J二作塗卻沒有多大
分另，10

' ：一娥才

晉升機會 ：

．外科 （被訪者為Znd yearM ·
b．麻醉科 （被訪者為 1 st year

醫官之比例為17:4.
與外手斗差叮《多 。

晉升機會

L作情況 ：
訓練機會 ： 工作倩況 ：

晉升機白 ：

一般都是邊學邊做 ，但亦有S.M.O.
從旁指導 。政府役有規定之假期供醫生

應負考試 ，一般都是自己取假 。

現時醫官 ：．氈級醫官 ：顧問醫，l:．之
比例為 15: 3 : 1 ，全組共 t 九人 。

晉升的最低資格為考試合格 （fNJ如

Membership exam ) ，但能否晉升便
要視乎有沒有缺空 和排隊了 。

每天 作大約由八時半開始 ，_L作
包括巡房 ，門診 ，做手術等等 ，大約五

時許放工 。每星期 作五天半 ，一個月

須當值五次 （lst yearM . 0 ．時一個月
須當值六次 ）。比較資深的醫生在當值

時的 L作量不會比資歷低的為少 ，因為
遇上比較難的 手術便必須出動資深的外

手千醫生 。

晉升機會 ：

每天工作大約由八時半開始 ，工作

包括對即將做手術的病人作 pre一opera-

tivea : sessment（若有不適合做手術

的病人 ，便要與主診醫生研究延遲手術

) ，當病 人做手術時必須令病人在最佳

狀態下進行 ，以及post一operative
management等等 。每星期工作七天 ，

但星期六及日只須工作半天 。一個月要

當值五次 。

訓練機會 ：

現時醫官 ：高級醫官 ：顧問醫生為

13 : 3 : l ，全組共17人 。晉升的機會

亦與產科差不多 ，必須要考得Fellow -

: hiP才可以升 。通常一名醫生四年便可

考擭Fel lowship，但最少要等若干年才

可升 S.M.O．。（這組內79年畢業的同學

也未可升為S.M.O. )
訓練機會和薪金與產科大同小異 。

晉升機會 ：

政府投有一個訓練的課程給予醫牛
，一般醫生都靠邊學邊做和自己舉辦一

些研討會 ，大約為一星期兩次 ，用作學

習 。第三年的 MD．可以有三個月的有薪
假期用作考試前溫習 ，取得 Member-

ship便可向政府取回考試費 ，但若 肥

佬 便投有 。Post一membershipPT以
申請獎學金到外國受訓一年 ，期間是有

薪金的 。但要與政府簽三年合同 ，若在

三年內離職 · 便要倍償一年之薪水 。

外科 （被訪者為 1 st yearM .

工作情況 ：

與伊利沙伯醫院差不多 ，但情況比

較好 ，因為這 DePt．現時人手不足 ，所

以 差 不 多 考 得membership便 可以 升
SMO“考試沒有特別假期讀書 ，一般是
自己取假 。

c．內科 （被訪者為 lst yearM ·
每天工作大約由八時開始 ，每天巡

房兩次 ，六時半放工 。每星期工作七天
，星期六及星期日工作半天 。一個月須

甲 OC 、 。 償

么 一

一 一
不 斗

一

工作情況 ：

黠勿 、、二由
=，匕’ ？。

每天的工作時閒為八時半至五時許

。L作包括巡房 ，尸他診 （包括伊利沙伯

醫院以外的診所 ），開會等 。每星期 r

作七天 ，一個月有
一個星期口假期 。一

個月須當值六日。與資深的M.O此 較 ，

工作量差得不遠 。最少要手i四 、五年 1t-

作經驗之醫生才比較空閒 。

晉升及進修機會 ：

第一年 M.O為三十五點 （大約一萬
五千元 ），第二年為三十六點 。過 r 兩
年試用期後便叮升為三十八點 。以後每

年都有遞升 ，直到M．帥 兮某一項點 。考

得membership後便再升兩點 。

與 伊 利沙 伯 醫院差不多 ”但若在

University Dept. t 作 ，出外參加會

議或進修機會比較多 ，但多數派較資深

的醫生出外 。

2·瑪麗”院 ！
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找得 r 八 1· ll：位同學答應作 tick"t se-

ller ，但到最後佩是m去A 票的 ，以得

三十多人 ！這 4‘知導縫搏‘縫醫學院中的

線鵝 紀綠 ？

至於G.P．內部方面 ，亦大有問題 。

有些籌委根本是 戶位素餐 ，掛了名

子卻不做事 · 包括自己份內的工作 ，開

會經常都不見他們來 。本來籌委理應以

身作則去賣票 ，但卻有人 線鵝 和象

徵式地賣一天 ， 票房J 紀錄極差 。雖

然如此 ，票務部和出版部的籌委仍努力

不懈 ，披荊斬棘 ，不過由於其他籌委不

做事 ，亦無能力挽狂瀾 。

奎日
魚調

一年一凌的Gala Preimere 已於

於七月三十 一日假大專會堂 圓滿 結束

r 。當 日人場的觀眾都不算少 ，還有影
視紅星川席 ，包括香港小姐傷寶玲和影

星惠英紅 ，所以場面頗為熱鬧 。

除此之外 ，在發信的程丰r _L亦千f問

題 。原來在ticket seller ：r‘
】嘰 訪

醫生之前 ，G.P需 要先發信通知他們 。

今次的方法楚將醫牛的姓名和地蹴從政

府出版的醫生名錄中剪 卜來 ，跟養貼在

不過 ，在這 歌舞昇平J 的背後 ，

卻縫隱藏養一次悲慘的失敗 。原來今年

的G.PBS的Budget是六萬九千尤 ，但實
際上只籌得約三萬元 。反觀上次G.P.86

卻籌得 r 五萬多元 （因為八七年舉辦了

Medioentury Spectacular ，所以沒有
G.P . ) ，真是差了一大截 。

無可置疑的是 ，很多醫生都不想購

票或捐款 。有一位 t icket 5eller曾被某

醫院的醫生 r鋤J : Are you beggin召
？但為什麼兩年前的G.P．之成績比今年

的好那麼多呢 ？G.P.88由於失敗 ，所以

G.P籌委的 reunion被迫取消 ，嗚呼哀

哉 ！

失敗乃成功之母 ，希望大家能

從G.P.88的 滑鐵盧 中吸取教訓 ，讓

我們期待明年會更好 ！

．面昌••．•，•••．
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為 r 瞭解G.PBS失敗的原因 ，筆者
特 slJ訪問 了一些籌委同學 。

首先 ，同學們冷淡的反應是失敗的

其中一個原因 。G.P鈞 收人主要是來自
醫生劉票和捐款 ，所以 ticket seller 可

謂是 身負嗡任 。約四月時 ，籌委共

信封 L郵寄 。但負責的同學竟然用1986

年的名錄 ！兩年之內 ，叮能有很多醫生

遜居或移民等 ，結果有很多信都沒有人

收 · 打 l0頭 。加上在剪貼的過程中 ，難

免會有遺漏 和不見 ，所以結果有很多

ticket seller 都發覺很多醫生收 4《金IJ信
O

寥、輩你 、不心 X歡 為 擘眾 矯 ×幼倫 幼O 中 中 中 （::i） 中 O 侮幼 O 中 中 中 O

A GM _

心 心玲 ，切 切 中 切 OC 嗡寫 咖 00 切 中 你 、
’
丰、中 中 必 中 勻 中 營 （以 丫×取 勸 紗 。 O

今年的醫學會憲章將會有一個大改

革．o 其實修改憲章已不算新鮮 ，但今次

特別之處 ，在於其修改幅度之大 ，影響

整個醫學會和評議會的架構 ，及其中最

富爭論性的一項一 一取消週年全民大會

( AGM）。

取消 AGM的理念 ，簡單來說是

大勢所塵 · 配合實際環境 。眼觀近年

參與 AGM的同學 日減 · 每年皆是 東

拉西扯 才勉強湊足汰定人數 ，甚至往

往在人數不足的情況下投票表決 ，而且

餘下來的同學大部份都是評議員 ，所以

作為 一個討論過去
一年事務的會譏之戀

義已失去 。

既然同學沒興趣參與直接檢討及監

察 ，醫學會 ‘一年內的工作 ，不如讓他們

間接地去監察吧 。方伕是把現時的評議

會更加民主化 ，引進更多民選議席 ，包

括把啟思及健委的議席改為民選 ，及增

加普選評議員 ，院務委員等議席 ，務求

令同學把醫學會的運作放心地交予
一擊

他們選舉出來的人負責 。

在沒有 AGM 下 ，討論週年報告的
責任，將交予擴大評議會（Extended一

Counc11 Meeting. ECM ）。它是每年
度最後一次評議會 ，其特點是每一位同

學 （包括非評議員 ）出席皆擁有發言權
，但沒有投票或動議權 。所以每位同學

所謂針無兩頭利 ，取消 AGM 亦會

有它的弊處 。首先 ，希望直接參與監察

醫學會 ，整年運作的同學 （縱然是小部

份 ）的權利受到剝奪 。其次 ，同學要更

加主動才能監察醫學會 ，但試想想 ，一

個學會要 淪落 到因為長期缺乏參與

人數而取消AGM，又怎可能要求有一覃
超過三十多人的 敢言之士 ，勞師動

眾地發起一個全民大會呢 ？在醫學會個

人主義色彩極濃的今天 ，同學對會務已

顯得越來越不關心 ，這個修憲是否有鼓

勵同學繼續地冷漠下去的賺疑呢 ？

年近九七的今天 ，香港的社會已在

逐漸步向民主化 ，人人大聲疾呼 一人
一票 ， 八八直選 ，務求令參與政

事的渠道盡量開放給每一個香港人 。我

們的醫學卻是在 開倒車J ， 返璞歸

真 ，取消同學直接參與討論監察院務

的唯一渠道 ，實在可悲 。

嶼

！

可
似

令

討

取

、

妒
、

F

.
q

．

夕

劍

劉

州

在某一程度上保留 r 其對醫學會事務的
討論和監察權 。再者 ，若同學認為醫學

會有甚麼不合理的地方 ，亦可要求評議

會招開全民大會作討論 （形式與現在的

EGM相似），但發起人必須要總會員的
5 %（大約 35人 ）。些等全民大會仍然
是最高權力架構 。

般後 ，我想強調一點 ．AGM是一個
理想審結全年工作及展望將來的會議 ，

奈何過往的出席率已反映出同學們的意

願 。執筆之時 ，憲章修改的討論還沒有

結果 ，但毋論 AGM 成為歷史或繼續下
去 ，這將會是你們的決定 ，而不是一斑

CRC會員或評議員的決定 。
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接受挑戰 ，開拓 前途 主要想給

新同學知道大學生活足多姿多采的 ，任

君選擇的 。其實在 ·個自由的環境與誠
氛之下 ，每人部有自己的機會去選擇一

。個適合自己的 目標 檢一條叮于i的道路 ；

所以 ，每人在選擇的過程中 ，都要好好

地利用那寶責的自山 。就好像一位同學
，可能會為選擇做個勤力的學生還是做

們活耀的八爪魚而惑到懊惱 ，因為他周

圍的同學大都是核子潛艇 。於是 ，這些

集體的壓力令他透不過氣來 ；因為他怕

假如當 了一隻八爪魚後 ，他便成 了集體

之外的小數民 族 。其實這種現象在醫學
院蕞或幣個大專界俯拾nlJ是 。這種現象
或可稱為 逃避自離勾 ，它反映了集體

壓力的浩大 。自山 ，是可責的 ；但你必

須為你自由地作出的選擇負上一切的責

任 自由亦是可怕的 。為此 ，很多人

情願議牲自山 ，跟隨周遭的某種已定慄

準 ，既方便快捷 · 無需絞腦汁 ，又可有
一大斑同聲同氣 、共同進退的伙伴 。可

是 ，這已定標準並非神人都能適應 ，並

非每人目標與興趣所在 。 接受挑戰 ·

開拓 前途 就是希望各新I司學抑接受新
的桃戰 ，自由的挑戰 ，去為自己開拓新

的旅程 ，自r1l的旅程 。
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‘《，
獨個完坐在醫學生宿舍外的一張長

椅上 · 柔和的朝陽夾著微涼的秋風 ，遠
刖L望才岸的離島一 斗坐在這我所喜愛的地

方 ，享受著可愛的天氣 ，我不期然的想

起 一年多前的事 ·一 ”

'
k偶 鰍 權

但拳誣 f 鰍 漁 習 ，，。

, , k, k• X膩叉，'k, X寫叉留X‘ 蔆‘ 買,' ，一、，_, 鏽‘他翁騙．騙•斗． '.，戶，口．，艮，XJ艮真亂，久具，月，, . X召義

那時 ，我NlJ踏進醫學院 ，滿心興奮

與好奇 ，希望能把夢想中的醫學院 ， -

口氣吞進肚子內 。於是 ，我就熱切的期

待著迎新營的 來臨 · 好讓我能快快的認

j邸匹們地方，女蝕ff'l 為未來的五年作出安

排 。四 日三夜的迎新倚八七很快便過去

了 ，疲倦的我 自問 ： 我得到 了什麼 ？

我得到了什塵 ？ 在反離思索 下，發覺

那幾天內除了知道 了同組組員的名字及

體力消耗之外 ，可說是一無所有 ，瘋瘋

顛顛的便瓖時間溜走了 。不是嗎 ？迎新

營給我的感覺就是這樣 以各式各樣

的遊敵和比賽去填滿 ，而 人與人之間的

溝通就只限於無暫的晚 L時間 ；所以 ，

俗實上 ，迎新倘就是空洞的 。雖然 ，煙矯

年的迎新籌委總會為該年訂出一個主題
, fH去年的主題帶出了些什塵 ，我甲今

仍未清楚 。這叮能是我 自己糊塗 ，叮能

是組長未能好好向組員解釋 ，又或叮能

主題深奧 、小明確 。我想 ，就算主題怎

樣 ，最岷要的還徒組長個人 假如他

能把正確的觀念帶給組 員 · 那麼
’
，新鮮

人便受惠 f 。叮是 ，問題又出現 f -

什麼才是正確的觀念 ？誰人去審訂級長

的對 與 錯 ？假設級 長部是正人君 予 ，

那塵 ，他就可以以一位長者的身份去向

新鮮人 灌輸知識 和 教導 嗎 ？m了、

組員經過白天疲倦小堪的遊戲後 ，在睡

愈噥極的倩況下 ，是否會小經人腦地無

條件接受組長的 教誨 ？

九三 ，至善至美邁向前J 卻吸引著我 。

主題前一句中 各適其式 是情萃所在
。雖然人部份 一年級同學可能小人熟悉

主題的字眼 ，但我敢說 ，他們 定會從

今次迎新營中得到 ·些啟示 ： 各適其

式 I,J 的 各適 與 其式 ，清楚地

向各人展示 r 濤委白期望 他們希望

見到 ·班有個人口慄的九二斑同學 ，而

這些個人H標 ，是應該以 I'1 己的興趣 及
能否適應為大前題 。

為 了表示我對這個主題l( 認同砭支
持 ，我參予

‘
r 祖長的 r 作 。組長其中的

一項工作是要於晚 L的 group discu: -

sionH 寺問內給級 員帶出 各適其式J
的訊息 。首晚 i.j ．淪（l' 題 口址 認識自我
，第 兀晚是 接受挑戰 ，開拓 前途Jo

r認識 自我 是一個老套但有意義

的題 月。很多人都末能明白 認識 自我

的中要性 。 我J 是天天都在變

的個髒 ，用以適應天天都在變的世界 。

·個要活在世上的 人 ，必項作好充份準
備去迎接 7狀一們面擊 。所謂知己知彼 ，

百戰百特 ，認識自己就徒準備功夫第 一

步 。對自己有充份 f 解後 ，才能樹立理

恕 ，為將來漫長的人生旅途訂 FU 標 。

可是 ，要了解自己的性格 、興趣 砭取向

並非易事 ，必煩有人從旁指點迷律 ，指

出意見 ，反映他們對你的感受 。

各彩l組 負雖然認識只有數天 ，但就
我組倩況來說 ，他們部願．琶把 自己的興
趣 及理想拿川來與其他組 員 ·起討論 ，

我被ha們白熱誠 及真摯感動 r 。
們只是短短的談 r 約兩個小時 ，而他們
偶爾也會被睡 魔轉身 ；但他們熱烈的參

Q 龐 區 面 面 了 兩

與教我這個優瓜組長不得刁《在此向她們
說件胡彥謝 。其實 ，他們參與的熱烈並刁《

止於此 ；其他比賽項 目亦如是 ，怪 小得
他們得到 r 迎新營 ’ 8助 大獎 r
小便在此寫 F ，怕其他九組妒忌
此再次說聲 恭喜 、恭喜 ，並誠心祝
福他們能夠切實地實踐 迎新營閉 絲禮時
夢才自己許 卜白諾 言 。

一 尸，州 f 斗 什、付
- .，化斗馴‘ 必必 ．、騙
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港大聲學生 ，一們何其美麗的名字

· 出身於秀港最．芻學府 ，將來亦會有一

份高尚的職某 ，懸壺濟世 ，救弱扶危 。

這個小平凡的身份 ，必須擁有不平

凡的性格 高尚的茹格 。從我多年來

觀察所得 ，醫學生擁有五種高尚的品格
，藉得別人借鏡 ，並不是人人皆有齊五

種 ，但有一兩樣的人俯拾 liIj是 ，亦應值

得自·蒙。
一 視錢財如糞土

他不會吝商織以 十
·元 ，而會毫不考

慮地從圖書館借n超一本HaIf · day loan

的參考書數天 ，尤其是正當人人皆搜尋

這本書的時候 。須知書本內的知識是無

價的 ，醫學生深諳這條道理 。

二 、勤奮好學

圓書館仔j ·個正常現像 ，是一疊疊
書本或筆記堆積在沒人的空書桌上 ，俗

稱 霸位 ，物 主短HlJ數十分輝後出
現 ，長則數小時 · 不過有些是回來把物

件撒走 ，山始至終他都未利用過那個座

位 ，可見得他們對圖書館的位子多麼的

收視 ，那份學習精神 ，令人景仰 。

人 ，人人tII是 ，一張四個人的桌 戶就會
出現 計六杯水 ，場 lBi令人感動 。

另 一個現象在派Handout 時發生
。假若阿甲沒上掌 ，知道的同學除了為

自己拿一份外 ，都會為阿甲多拿一份 ，

若果Handout 只有一百五十份 ，若 干

同學便得議牲 · 但為了阿甲又何妨呢 ？
我想阿甲翌日出現 ，喬見有十多份Ha-

ndout 放在面前 ，一定惑激到泣不成聲

三 、關心別人

這可以從兩方面肴到 ：

每逢午飯的時候 ，開水或茶部是大

部份人所須要的 。自私的人只會為自己

拿水杯 ，懂得關心別人就會顧及同抬的

四 、中視友誼

為了增進同學間的友情 ， 抽 牙籤

請雪糕 這個遊戲極為普遍 ，這可以從

飯堂內午飯過後空空的牙籤筒及佈滿抬

面的牙籤看到 ，如果你看過他們在玩這

遊戲時興高采烈 ，天真斕漫的樣 子 ，你

也會在心底內哼起友誼萬歲的調子。

五 、豪邁奔放 ，小拘小節

中國人向被稱為 東亞病夫 ，皆

因中國人素來內向 ，敢怒而不敢言 。如

果鄧伯伯見到我們學，I 休息室午飯時的
情景 ，一定老懷安慰 。一堆 堆的人篁

在高談闊論 ，喧嘩大叫 ，小時發出幾臀

謝賢式 的豪邁笑件 ，雖或會阻礙別

人休息香報 ，但慶之所至 ，又何須拘謹

守禮呢 ！

由此可見 ，我們是多麼的美麗 ，若

果你還小相信 ，你可以去問問魔鏡 ，它
一定會答你是最富內在美 ，擁有最高尚

情操的人仕 。

：《 《 《 嗡 《 《 《 《 嗡 《 《 嗡 《 《 《 併 《《 《 《 《 《 ．::： 《 《 ．:=： 《 《 《 伏 ·玲 X《 ．:： 《 仰 《 《 併 《 《 併 《 ．:= :. •X併 嗡 ：::
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此時縫上午 匕時四十五分 ，一輛巴

七正駛人薄扶林道 。坐在巴士內的我 ，

又冉次想起迎新八八活動的情景 。

今年八月二十 日的這個時候 ，我也

是在巴士上路過此地 。那天 ，是迎新八

八活動的首目 ，是我生命中 一個新的開

始 ，楚我第 一次以一們醫學 t 的身份前
往港人醫學院 。我興奮得很 ，當我行落

沙宣道的n寺候 · 我心在撲通地跳 。 我

的新同學會是怎樣的呢 ？我該和他們談

f：·塵呢 ？我可否能和他們打成一片呢 ？

當我正在切留肴這些問題時 ，有個 t -

utor走 L前向我說 ： 你叫什塵名呢 ？
⋯⋯唔 ····一 會兒我們 一起共進早餐 。

我很快便和其他組員傾談起來 · 雖
然大家都縫間及對方的姓名 ，從那問中

學畢業等老上問題 ，但起碼人家都已有

了初步的認識 ，4：須要到聞學那天相對
無言 。

迎新籌委 卜午安排了顯微鏡和書悟

的 介紹 · 令我們得到很多寶貴資料 。

幾日之後是Games Day ，初時以

為Came。 Day 心定有一 番龍爭虎鬥 ，

拚過你歹我活 ，以知原來是做戲和覆述

別人的們人資料等遊戲 。雖然聽至lJ4j’ 人

說很無聊 ，但我覺得這也縫認識同學的

好機會 。此外 ，I斗Group Cheer 也是

從今天 l綱好f的 ，我覺得頗干l’趣 ，讀中學
U寺怎會好像現在這樣叫呢 ？

以吋11聽師兄講 ，說 人學的0 '
Camp

是很刺激的 ，今年終得 一嘗其滋味 ，但

我發覺並不是．也濛巾那樣好玩”O
,
Camp

'1，手i幾次Ma: : Game ，大致 t：我覺得

都不錯 ，因透過這些遊戲 ，叮以提高每

組的士氧 ，大家互相合作 ，可能將來做

腎 l三時 ，大家也手i 合作的機會。但Soci

Game就真的很悶 ，fl’那倘 新鮮人J

會想過要在0 ' Camp中 r過 t。rm test
， 浦拉記 呢 ？可是 ，現在想起 ，

也覺得好笑 ，因為現時的情況和 Soci
came 中的差 4；多 ：First term 甲好

多人在拉記讀書 ，好少人肯放盡去玩 ，

而拉記的書 ，是肴不完 ，抄不完的 。

在0 'Camp裊 ，晚晚 Group Dis-

eussion ，想好好去睡 一覺 一小能 ，講

來講去都是為什塵讀medic ，將來打算
怎樣渡過五年醫學生生活 ，和認為做醫

生是怎麼一 ld1事等 。晚晚如楚 ，毫無新
意 ，悶都悶死 ，合oup D15。ussion變
成GroupDi: gusti。90 悶lj巧我組原定的
互個 tutor中 ·有三個是91B王的師兄師姐
, 0 'Camp未完便要返學 · 辛苦他們極
了 ，一早便趕回大學 · 傍晚時又要趕nl
紛嶺 ，到授會園時已顯得疲倦不堪 ，沒

情打采 。另外一個tutor是健展的，時常
都沒空 。結果 ，我組與便有floatin只 t-

utors system的出現 ，天天轉 tutor. o另
外那組就小同 了，他們的 tutor晚晚講flj
眉飛色舞 ，全組的人都好投入 ，凡時時

傳出歡樂的笑聲 。那組人真是幸運得冬
· ”I能 tutor的分佈計劃得不太好。

到了第三口 ，班 新鮮人 全數都

刁《新鮮 了 ，很多同學 ，由於先兩晚睡眼

不足 · 今天顯得沒精打采 ，個個好像
街 了似的 。有收 人連 卜，f'．場水球都沒
心機肴 r ，寧願在房內睡覺 。

l京本聽 tutor 講 ，話 0 , Nite 是
0 '

Camp中的取頭戲 ，4權過全l！這晚 · 才雙
們椰已不是那樣欣賞 ，。I能是四 H日夜
的O, Camp，的確長 r 一點 。全個 O'

Nite大織】I斗夕的尚h徒1，部是戲嚎】，所以顯
得頗為沉悶 。有點筆者不可小提 · 就是
當我們AMSC的代表訪問那位來自台鬥
的同學時 ，台 卜經常出現笑聲 ，也許A
MSC 的代表的許通話縫較為養 ·點 ，

一

一州f
戶他q

但在此種場合 ，出現這種笑件實在是太

沒禮貌 r 。

0 '
Camp最後 朝早 ，迎新濤委給

r 我們這斑 新鮮人 神人一個信封和
一張紙 ，給我們寫 F我們在來年的願望
，在遲收11乍候交還我們 · 舌森flj時 自己
的顫筆是否已實現 。溝委們想到這點 ，

我很欣賞 ，我在此也對這啊深深感激他

迎新活動後 ，我已對medic內的事物有
了一定的 初步認識 ，當然 ，還有好多束

西要有待自己去摸索 · 但我至少知道m-

edso 中 f了那幾個standin寫 com，知道
有什麼活動叮以參與 · 認識 r 一斑新同
學和師兄師姐 ，知道有什麼書要買 。

、
已坤騙
．r哺J
Llj
jU•、
他實rJ

小經小覺 ，巴士也到 r瑪麗這個站
，我也從我的卜d憶 ‘掬‘q到現實 。當我行
落沙宜道時 ，我也好像八月二十 n 那天

·樣地興奮 · 而興奮的 ，是經過 ·連串

凡啊都不縫十全
一f·美的 ，迎新活動

也小例外 ，雖然O' Cam仲 有些缺點 ，

但我深信一幫0 .C．在我們背後 ，是付出
了極 大的努力的 。最後 ，希望我收 t"] 0 '

Camp中那個信封時 ，我的願望都 一

實規吧 ！

瀾 瀾 X 罵 （版汰 天 罵 亂 （ （贓汰 叉 （ 叩 《膩 膩 （ 《叉 膩 （ ( ( （ 《X 贓：《膩 （ .t.:: < :.: :.C （ 婉 《瀾 ：.k
’
州 〈膩 《下 州 衫叉 州 辭 抓《
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我其實 4·知道 那研新卜越學為共麼那

麼興．飾采烈 ，。I 是 ，別人喜歡怎樣就怎
樣吧 。最 不薛歡部份1司斑 男孩 ，總覺

得他們切、為 人 f 醫學院 ，就叮以不叮一

少 ，但誰含管他們 ，他們是醫學生 f ,

H援應該會知道怎樣于J卞的 。那研 司研

喪f玄 、就 以覺得她們太喜歡聚在 ·起
l戈東家長 ，西家切 r ！幸運地 ，我 ·個

同學也 4·g怎．識 ，儘。I冷眼旁觀他！r ，沐

我C怎為冷眼 考觀 。I以 喬穿別人 ，也 llJ看

日 言 巳

生

r

新

．

夕

（
一

） ：開 學 去

l荊學 r ，見如j哪斑新 司學 ，們們 llli
·fL · ,11，甚是 fl趣 。

今天吃完
’f化飯 ，走至115 tudent 10.

unge休息 ·會 ，碰考今天是辯論比賽
，就暫且否一石 。

（五 ） ：曾 幾 何 時
擊

扒編卜 卜、卜閑州閑，刈州、卜、卜，小州““、、卜·

，深 ，d 好在．家 ‘1，休息

今兀的題 11是 rlid性戀應，么合核化

J, ‘右就發覺 f尸卜大問題 。現在社會所
，中占紐l'J結 rlrj性戀應 否J卜汗！1卞化 ，．打1
啊1今 天辯題 。r有很 ）、rl'）分別 。 rJ 汗l

烽、化J 足包括同性戀背後理念是占成立
手【Jl司性戀注伊Ur遺，。IIJ 性 ，甬Ilolj性戀汰 f夕I]
的 可才州生徒和實際耐會環境 偽關 ， 非

汗Ij,j、化Jfj '
）題 l足應d: .b合：賓際，FI妒拙環

境 !‘夕。I 計I性與必律制定 ）jl向111發 ；l!l! r

合注化J ·題足以應該包括 .d生戀 ir 楓
綺後州！念是否哎 、汰。馳卸1這題 11，就 小
右也 4、了Ir !

華致．往糸合我

;，、，J卜f也，我沈
斗Ji：痲．,i之未合他久i !

⋯ i乙f；各必麼 f！角不·、物
卜J-I 也挪雌听。胃甲參p-

、

文

（四 ） : Medjo Njte
我小明亡1秀凡甚囈我研件，I,d學 喜歡穿

i導隆巾 ，七其足那此 女孩 f ，明明 以足
·）L歲的身擊 ，卻穿得像 兀1· jl'．歲 一般

汕 l耶此 ”孩 f ，誡寫歡穿恤 衫 ，吧肺
，真隊 彩龍酒仿J 的伙。·。可能是MlJ
鯽1開學 ，各 、忙看建立形像吧 ！再Dil上
迎祈活動 ，11一給他們機會 ！

今f晚 亡
“med，。n1te "

斗乙是很了J趣 -'] ，就晚 I
'
- rJl ;

，聽別 、

J
'

!

11}]- L夕辟發．于之 lf擊，‘
宅全丫雙有準備

，簡 Ir，就叮、，巨視今Ll白’ 辯，侖，真縫氣令L
我 J’ 、瞋尼！、望刻離座 lfr[l 去 ，但反方是我
刊陣刁學 ，就暫 州．窗 多 ·會 。

今犬在Canteen吃飯 ，就有。l.j 學走
ilJ我斗位旁邊庫 卜，問我叫甚塵名字 ，

我只4{．笑說 ： 味 咪 ！ 人卜在我對面的

對 It.' 學 ，便開始小停地說起來 ！雖然 ，

巡些 日 r 是新 ’1凡活的開始 ，但我卻不想

和他們打交道 ，我始終覺得他們膚淺得
"J以 。

27/ 9 / 88

、至1-"}l沌，‘枕舅·也·j·IJ古必麼 gX 內！l, ,

gX 中）⋯⋯ .'] cheer. ，沌令 j、·L、，Lfl,

如果知道 足J二舟劍，
') 內后動 ，就小！6)）身

來 ，但．既來之 ，則女之 ！我想 ，如樂d

camp 也 亡，立舟徒樣 j' ，河幸1車丁父了雙hl 、
小過 ，發覺反方向j 論點 ，根本小成

立 ，"I ·I艮我 f-,，是。Hf--．、1學 。

！也．：斗必： r忽 j、、I，他I ·、；-;斗j ’、‘委“-
抑足J二爭狗白麼 ？

我，兌 ； 我，化加他 -'J址。化樣 f ! J
他．紀： ·過 ，遲陣 J’ 跑：就付訪m}

容忍別 久壯必、，)x. "'
) ，七！、

】亡屹·劉 J-}:1題1rIJ）、11少J、!!}11-'J
、！（也-'‘ 弘k叮·過 亡才又seIf 一i

dent1ty , ！沈嘛•；,！也們 l!I里！
什幾 中 俗，丁父也絀，!J樣 ，如

果森11他；！吵！.：絕，我便 ·要f；望．此、i,!
失 ，他：啪j 它麼 ？_I

我笑．友 ： 謝管他：ll] ！

l / 10/ 88

至11fr 卜發乙之時 · It婦然我五坏有位 ,11
j槃說今口辯題 ·右便 tIl足關於注律的 ，

我幾 乎忍小住笑 rl - 來 。娩 ！我絕對 小

介蔥別人是 隻笨豬 ，但小物自命是馳

明豬 ！

28/ 9 / 88

川斗Hr。lJ學不11' ）、fLI ，根本了雙了，也l

到要給別人 fj機會靜 L、欣賞那此 i于樂性
11,J比賽 ，，兀是 4、丹地 l!1- , 4·停地笑 ！、r
求你們 ，。I 不。丁1) 靜 卜來徐忽歌 ！

女I果大家 ·起 J、，11辭人笑就 11-unity
，那墜那收幼稚園學 ’ 山了junlty , n
j ·知道他們也在研房門 一起 j、‘異嗎 ？

29/ 9 / 88
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BASIC LAW (2)

AmGHpEGREEOFAUTONOM ¥

Mu叮 MacLehose, justbeforeret派ngfromhisgovern-
ship, toldtheworld, "For thefutureofHongKong, look
toC柑na" .

榭 旬 翁

侈 曲

It 15unthinkablethat Hong Kong can haveprosperity
and stabilityifC 址na'5 future doesnot hold sin山ar
pro而 se, no matter how elaborate the Basic Law
beforeus.

IfwefindanypartoftheBasicLawunacceptablewecan
still sayno and trustthat China 州11try [o 觔 d other
alternatives. But if we remainapathetic

·e can blame
o州y ourselvesfor wastinga rare opportunitytom 歡 e
Hong Konga betterplaceto live in.

《 貍 奐 寫 回 圍 》

Medi伐1PraCtice
S 丫 LV -A

Thosewhohaveno confidenceinC 址na州11inevitably
Icave, if theyhavenotdone50 already, but theywould
seemto betheminority. Thoseof uswhohaveat least
someconfidencein China'5futurewill preferto stay, or
to wait and see. Many who have obtained foreign
passportsfallinto thiscategory.

An iCle145StateS:
"Thegovernmentof theHongKongSpecialAdmi中str-
ativeRegionshallpromotethedevelopmen; of medical
andhealthservicesandthede、‘elopmcntof

”
esternand

Chinesetraditionalmedicine, andencouragecommu州ty
organizationsand individualsto providemedicaland
healthservicesof various細nds."

TheSino一BritishJointDeclarationpro而 sedan elected
Legislature, Article67 of the BasicLaw statesthat the
LegislativeCouncilshallbeconstituted、byacombination
of directand indirectelections. Four alternativesare
glven, each with different percentage's of direct and
indir獻 electorat。，none of which needbe the final
QUtC0me.

望著半截吃剩的雞脾 ，想起前一輪

兩位老友的一席話 ： 宗教 科技

人的何去何從 。 唉 ！又是這個老題 目

。為了這些 ，世上千萬人都已受了不少

苦 有為宗教而戰爭繼而死亡 ，流離

失所的 ；有為科技其實並不怎麼科技而

受害的 ；也有為袒心從前目前未來而搞

得一塌胡塗的⋯⋯

Recentdevelopmentsindicatethat Beijing15willingto
bend over backwardto accommodatethe wishesof
Hong Kong people. The question15: What are our
wishes? Bitterlyopposingviewshavebeenput forward
regardingthe readinessof Hong Kong people for
democraticgovernznent. Even 50, few havequarrelled
州 th thebasicprinciplethateverycitizenshouldhavean
equalrighttovote. Ifwecannowagreeonsomeschedule
wherebyt址5principlecaneventuallybereal迂edthenwe
wouldhavetakena giganticstepforwards.

T址5 15the oniyarticlespecific止 y mentfoningmedical
and healthservicesand it pays to look,at it closely.
Developmentof Western and Chin tradl' tional
medicinemay be hard to swallowfor manyof usbut
we cannotdenythat the local Chinesecon叮nunity 15
historicallyand culturallystronglytied to Traditional
C址neseMedicine仕CM), orthatthecurrentlaissez-f 扛ire
attitudeof havingno standardsof all in TCM exposes
thepublicto serioushealthhazards.

The presentChief Executiv《，i.e. the Governor, 15the
Queen

'5 appointeeand representative, havingsupreme
POwerovertheExecutiveandtheLegislature.After 1997
theChiefExeCutive州11bea representativeof theHong
Kong people, electedlocaily by five suggestedalter-
natives. Alternative1suggestsaneleCtoralcollegeof6（刃
repr劍記ntatlvesfrom variouswalks of life but failsto
mentionhowtheserepresentativeswili beselected. This
alternative15frighteningto all who believein social
equalityanda highdegreeof autonomy. AlternativeZ
puts the no而 nating authority in the hands of the
Legislatureand the rightto vote for a nomlneein the
peopleat large. T州5 alternativealone州 concur ith
the eventualdevelopmentof democraticgovernment.
The otheralternativeswl ailmaintainan山蘑汪ir advant-
ageof certainclassesof peopleoverothers, eitherin the
no而 natingor in the voting process, a siruationgua-
ranteedto giveriseto dissatisfactionin thelongrun.

Aproposedamendmentistodeletethewords"Westem
andC柑nesetraditional" from the clause. If this15Ilot
acceptabletoC址na, thenthepublicmustbeprotectedby
insertingthewords" in accordancewith thelaw" at the
end of the article. This 流 pliescontrolof traditional
Chinesemedicinewhich today remainsa highly con-
troversialsubjeCt. on the other hand if TCM was
other州se officially encouraged without adequate
controltheconsequencescouldbe veryseriousindeed,

想著想著 ，我也思索起人究竟是從

那兒來的 。現今眾說紛云 。有人說上帝

做我們的 ，也 有人說人是從不知那兒進

化來的 。此兩點更是為人爭論的主線 。

天主教基督教 七教物教 的不斷舉出

例証說上帝做人 ；科學家的研究報告上

說人是進化來的 ；更有些不知所謂的對

兩個論點都深信不疑 。大家忙個七上八

落 ，不亦樂乎 ，只為尋找更多資料去支

持 自己 。（有一說人類是從石頭裡爆出

來的 ，我姑且稱他們為爆石派 。）

Artic!e 】59 sta亂es:
"The Hong KongSpecialAdminjstrati、，e Regionn:a》，,
o，· itso \ ·n, usingthe name "

Hong Kong, Chira ,',
maintaln and de、·elop relations and conclude al、a
inlplementagreements，ith sta[es, regionsand relevant
international
includingthe

organizationsin the appropriate fields

望著半截雞脾，悵惘悵惘間 ，啊 ！我

心中突然豁然開朗 ，茅塞頓開。千百年人

類那裹來之迷在我心中湧現了一個答案

（或者可以稱之為疑問 》 大家 （人

和雞 ）的生理結構十分之相似 ！?

economic, trade, financialand
shipping, cornmullications, tourisln, cultural
fie!ds.

mofletary,
andspor[s

其實嘛 ！上帝論是對的 ，進化論也

Professional, scientific, and educationalinterestshave
been omjttedin this article. TO allow autonomVof
internationalrepresentation, wesuggestan amendment
by adding the words "

professional, scientific,
acade而 c" after"

monetaly
,'.

Extract " from News!etter . The Hong Kong Medical Association

叮

是對的 。此乃一而二 ，二而一的道理呀 ！

且聽我說 ：從前有個人叫上帝 ，造

了亞當和夏娃 ，因而世上有了人 。後來

越來越多人 ，於是品流漸趨復雜 ，繼而

演變出進化論來 。所謂有諸內就形諸外
。狠心狗肺的人漸漸變成了現在的狠 ，

現在的狗 ，或者是不倫不類的狠狗 （又

或者狠狗是進化論更昇華的結果 ，奸狠

淫狗不安本份的結晶 ）；好吃懶做就變

了做豬 ；任勞任怨的就做了牛或馬 。更

有好高驚遠的化作了各種雀鳥 ，再因其

性格而做了烏鴉 ，麻鷹 ，金絲雀 ，雞等

等 。至於狐狸及老虎等當然是奸惡之輩

了 。

審
’

刃
叔亡
州）
。

、L

夕
kj

I
一 么 斗 二登二

結果只有老老實實 ，深諳中庸之道

的才得以繼續做人 。所以其實人類不是

進化論中所提的至高無上的萬物之靈 ，

倒是所有生物的鼻祖而已 。於是我們美

好的世界因以上種種而變得多姿多采 。

老虎吃人 ，人吃豬 ，豬吃發物 ，原

來不又是吃來吃去 ，物競天擇 ，適者生

存 ，弱肉強食的天理 。

魯迅先生筆下的托人有先見之明 ，

卻又因此先見之明而被人視作瘋子 。如

今我洞悉因由 ，會不會也被人視作疲子
，給人吃了 ？我的思想不再中庸 ，會不

會開始進化 ，變作甚塵詭異莫測的聰明

怪物 ？越想越怕 · 越怕越想⋯⋯我變 ，

我變 ，我變變變⋯⋯

U
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物尸、 啊 ！救救我 ！
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內務遮訊

幹唱響通虜代

非內飾人士之專利矣

心欣賞 ！

又 一口 ，在某旅店與幾們外國旅客

同房 ，他們不約而同向我抱怨 ，為的是

fIl處也找不到垃圾箱 。諷刺的是四處都
是 講J 衛生的標語 ，倒是痰盅尚可找

到幾個 ！待他們詢問服務員如何處理泣

圾時 ，往往他們都不以為然地往窗外順

州
濾

淌．
紛

州·

從

請

互篇文革 ，．內容城格迥異

同角度 ，反映幹事生活及心態

寡
、

翅。七

幹外務 L作的 人 · 多少須要點痴
心 妄想 ，一廂情願的 氣質J 。而鄙

人亦 一度擁有 ，要不也不冉 L座罷 ！

大半年來的營役 、漸認識到 自己與學

生組織的不足與限制 ，空想化為妥協
，熱誠也熄減下來 ，就如與學生會中

央的週旋 、予人的確是失望和失望 。

打著 理性 金漆招牌的評論會 ，
‘
當

淪為解決私人恩怨的擂台 ， 理性

亦何嘗不是被利用以掩飾背後的 主觀

定論 ？遂把心一橫回大陸一行 ，希望

暫將注務擱下 ，享受
一下自己的 日子

手一指 ，．念思大概是四海之內皆垃圾箱

也 ！論及此時 ，令我才f 顏不已 ，本想以
秀港 人和大陸人不同 ， 劃清界線

來洗脫那份尷尬 ，但 IdI想甚麼是香港人
？撒愧 ！畢竟你仍是中國人 ！

大陸西北 ，大氣乾燥異常 。加上

水源不足 ，洗澡是很奢侈的一回事 。

某 日到公眾浴池洗橾 ，山於很多人的

關係 ，順理成章要排隊輪候 。服務員

的態度惡劣也沒有什麼 （慣 r ! ) ,

但叫人氣憤的是 ，後來比我們遲來的

外國人 ，竟可以格外地先有得洗澡 ！

更教人羞恥的是那服務員對他們搖尾

乞憐的樣 子 ，莫非現在還是 華人與

狗 ，不准進入 的時代 ！

秀港幻 在大陸的咀臉 ，亦是

可圈 叮點 。雖則港客對大聲 問候

陸 人的不是 ，老是樂此不疲 ，想得一層

又豈不是自高身價的表現 。持平而論 ，

文明 的港 人往往在大陸囂張得近乎

不可 一世 ， 有錢天晒 、 有錢駛死

人 的心態 更為常見 。不諱言大陸 有其

害幫之馬 ，但大家在挑剔人時又有否想

到 自己以五十步笑百步 。 他們 上車粗

魯和不守規則麻 ！ 君 予見繁忙時問在

地鐵站的景象？他們向錢看 ？然則香港

笑貧不笑娼小赴史普遍 。祇不過我們

進步 點 ，能以冠昂堂皇的解釋將之合

理化罷 ！其實再港人除了賺錢 多外 ，有

甚塵叮以矜誇呢 ，朋友 ： 責己以嚴 ，

待人以寬 ！J 與大家其勉之 。

* 申

大陸報章的報喜不報憂 ，早已耳熟

能詳罷 ，史令我婉惜 ，是大陸出版 自由

的被剝削 ，到書店看書 ，那些所謂臘史

書就夠人受 了 ，其膠史觀 ，千篇一律以

以 階級觀念J 為準繩 。最令人噴飯的
是社科書 ，社會學議論共產主義 ，哲學

唯 獨 唯物辦証怯 為最科學 ，盧騷之

流 ，簡直是洪水猛獸 。本想古典或翻譯

d 說會好點 （至少不會為篡改吧 ！ )
不料 一一被扣上 小資產階級情趣 的

帽 子 ，或淪為 封建社會的糟粕 ！雖

知閱讀對人潛移默化的影晌至鉅 ，大家

現前有 知 的 自由 ，實要珍之重之 ！

傘

神J來了 ，又是轉座的時候 ，外務工

作的發展仍懸疑未決 ，個人對關社在學
生中的前途亦越加娣淡 ，誠然大學生的
意識形態很受社會氣氛的左右 ，七十年
代的積極參與 ，當年貧富懸殊及大學生
平民化不無關係 。到八十年代 ，整個生
活質素提高了 ，雖然貧富之距離實拉遠
了 ，大家都只崇尚 安定繁榮 、談民
主 ？要求變的小數被迫靠邊站 ，正如學
運的波有市場 。作為 水尾J 的外務人
，也只有倚賴痴心妄想作支持罷 ！末 了
，繼續發夢吧 ！

黃 家 進
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Go ahead, Make my days

此 格言牌 只售 11. 2 ，各大
核神士 有售 ，是自己在乾塘邊緣

一次大出血的創舉 ，操誌了自己的承

諾 ，亦為自己定下生活的新目標 。

我又怎會甘心把 自己關起來 ？醫生都

有好多種 ，立伕局都有幾個醫生議員

啦 ！⋯⋯千揀萬揀 ，揀 r 上注做 Exco
••⋯ •心

k"
d
悵．
仰州
吋

猶言e得87年 7 月中A· level 放

徬後 ，一位世伯知道 若愚將入Medic
，大為緊張 ，打斕沙槃問到 篤 說
： 你真決定入Medic ？想清楚未呀
？我個醫生舊同學就成 日話笨啦 ，後

梅喲 ，試誌叮 ，把大半生時問 ，困在

房內 ，最初讀書 ，之後娣症 ，都是在

房仔內 ，好似與世隔絕 ，人亦變得無

知 ，尤其是將最青春 ，最寶責的 日子

鎖在小房于內 ，值得嗎 ？你真係想清

楚先好呀 ！⋯⋯唔好後梅蝸⋯⋯唉 ，

要訖清楚呀 ！ 若愚從沒幻 想 過 讀

Medi。 ，做醫生的生活 · 真係咐自閉
？好似唔叮栽 禍 ，無汰啦 ，都報吭 ，

無得改 ，算啦 。

卜州 ，、

若愚接觸的人與事多了 ，自然對它們的

看法亦有所改觀 ，宏觀與窄觀 ，璽體與

個 人主義觀 ，總之就由不同距離不同角

度去 觀 。打個比喻 ，就是 Exco 們
的 友誼觀就個個不同 ，有人喜歡泛泛之

交 ，互不侵犯 ；又有人喜歡與你保持所

謂 老動 關係 ，做甚麼都方便些 ；亦

有人認為相聚一起工作也是緣份 ，該好

好珍惜 ，於是有得玩會叫埋你 ，你有事

做又會來幫手 ，你做得不好亦會安慰 ，

買書影書騰書南書也預你 一份⋯⋯誰 更

正確 ，若愚不知道 ，但卻感受良多 ！

1 Yr的生活，無愛無顧但卻很短促
。Exco生活 ，確令若愚懷緬 ；自己攪的
Function，能否成功 ，實很倚賴 其他人

的參與砭認同 ，自己的努力實不能決定
一切 。辛辛苦苦辦項活動 ，竟然反應冷

淡無 人理 ，真教 人心酸 。一甬再 · 再而
三 ，若愚真想叫救命 ！

開學後 ，仍為世伯的 一番話疑惑
，於是頻頻去 tea gather ，無錯 ，

騰事原無絕對 ，數番失敗 ，又教若

愚明瞭處世做 ，k白少少道理 狙命仍

小在我控制
一
F ，但起碼在我掌握當中 。

一人豪r，深似海 ，過 T一年 Me·

dic 生沙藪，幸好未須言梅 · 將來生活
？三思而後行 。

若 愚



I
州
，.．。
。

•

J

-;.''
d.

l’州

！；！
一二
！

紅 一
啟 思 綜 藝

疑惑 ：這年頭的工作和努力有沒有白費

？我的思想是否與其他同學有隔膜 ？

MRPJ 這個計劃 ，便能解答我
心中這個謎 ！

MRP 一Medso Review Project
有三大目標 ：
一 回顧醫學會四十多年的發展 ：

每一個學生會的誕生和成長都有著
不同的故事 。我們希望憑著杏雨年
刊的資料及走訪以往一覃熱心於醫
學會的醫生去為 她 撰寫一段令
人或驚嘆或平凡的歷史 ；

二 、探討其他院會的架構和發展 ；
三 、探討醫學院同學對院會活動的期望

和參與率 。

這些都址為肴尋求 她 將來的發
展路向 。

大學裡每一個學院都有其學生會 ，

各有特色 ，我們選擇了文學院 、社科學

院及法律學院 。前兩者院會架構繁復而

精密 ，後者與我們學院人數差不多 ，從

交流中希望找出一個更完整 ，更適合我

們的架構 。

了一份問卷 ，但因為財政及資源上的困

難 ，只有部份同學會收到問卷 ，但它們

都將是學會邁向完善的基本原素 。

獨立自主 ，團結一致是中央學生會

的座布銘 ，這兒有很多很多理想實踐於

大學生活之中 。

醫學會是我們的 。這個 我們 是

指七百多位醫學生 ，幹事會 ，常設委會
，非常設委會都是我們的份子去構成 ，

為我們做事好 ，讓我們發揮也好 ，一切

權力來源於每一同學 ，ha們對院會的感
受 、期望和對院會活動的參與率等都影

響著 她 一醫學會的發展 ，我們草擬

時常感慨將來的一所 社會大學

可能未有機會 ，事實上 ，實際的問題往

往把理想拒諸門外 。

所以我仍在此努力找尋一尋院會的

根 ，尋同學的心 ，也是推動這個MRP

的主要燃料 。

嚴 勵 良

彈指間 ，流年暗換 ，又屆退任之期
。在這幹事生涯的尾聲 ，我不諱言有如

釋重負的感覺 ，畢竟一年間的責任不輕
，即使當初萬分願意袒當 ，也該是終程

休息的時候了 。絕對相信這年來 福利

秘書 的工作 ，是 一生難得的經驗 ，無

論成果如何 ，總會韶下永不磨滅的記憶

如百花齊放 ，教人一新未開之耳目。

注在即，並沒有 緣甫結而驟散 的傷惑

只會獻上衷誠的祝福 ： 欲窮千里目

更上一層樓 ！

遲去種種譽如昨日死

今復種種譽如明日生

或者當時就是抱著 勇於嘗試 的

心態上注吧 ；同樣地 ，我現正急於一嘗

日後的生活 。可能以後會消聲匿跡 ，叮

能會⋯⋯總之 ，我決心尋找屬於自己的

方式 。回想這一年來 ，最令我困擾不堪

的莫過於 分心多用 所引致的壓迫感
。太多事情放不下了 ，加上自己做事有

欠爽快 ，萬難面面俱圓 ，遂有礙投入程

度 ，對了，就是這樣一不夠痛快 ！

鄭 思 婷

內務副主席 ，一個多好聽的名字 。

對不少人嘩講 ，都係好吸引喂 ！但但工

作 之 多同 繁 瑣 ，又實在嚇跑吭好多人
。不過其實話得說回頭 ，我除吭做 Exc。

之外 ，又有補習 （嘻嘻 ，月入都唔少嗥

！如果唔係點夠錢請斑覦女食嚀 牙，f巨
地其實都好刷得螺 ！ ) ，又要過MB ·

仲有同好多好多Friend 四圍泡 。但到

頭來都總算瓣瓣皆拮 。所以話 IVC 其實
都唔係一個好難做喫 立。總而言之 ，如

果你認為自己係一個深懂分配時間的人
, Exc。 必定”保 份好吸引喂工作
。我實在實在覺得今年我學多吭好多好

多呀 ，對我 日後嘰發展相信已奠下吭一

個不可磨減的根基 。

另一方面 ，我天威勇士喂MRP (
Medical Society Review Project )
亦進行得如火如荼。MRP Comittee由各
常設委員會哨噸 號人物出任 。包括 Exc。
的嚴勵良 ，黃家進同我 ，健委嗎薇姐 ，

Elixir 喂陳藝賢 ，同啟思概Benedict老
總 ，而Maggie 就情商出任秘書一職 ，

Elixir 更撥出人力支援 。主要工作包括
有關medso活動概抽樣問卷調查 ，搜集

medso42年來的文憲 （包括 Elixir ，啟

思 ）走訪42年來的各屆Exc。 ，啟思健

委人 ，吏會參考及走訪各Faoulty 的
Society 。以圖從新規劃確定出medso

未來的使命 。夠唔夠巴閉呢 ？

記得年中極為忙碌之時 ，竟 不知怎

地 ，施施然咀嚼起悠閒之樂 。驟眼看來
，醫學院節奏緊張 ，同學們分秒必爭 ，

各有各忙於讀書 、搞活動 ；但那次當我

斜倚沙發 · 瞇眼觀！海天一色的美景之
際 ，心中惑到 一種慵翻的滿足感 ，一刻

莫可名狀的快樂 ；似在 tlj那間已擁有一

切 一切 ，所有的營役追求實屬多餘 。不

錯 · 就是希冀悠然自得的優悠歲月 。雖

然現實終歸是現實 ，總會身不由己的被

吸進緊張的校園生活裡 ，可是心中的一

首歌老是牌繞不去 ：

寂寞在默默流過 ，懶懶海風附和 ，

生命中細聲嘆息 ，隨織備回靜寂⋯⋯

靜靜讓每臼情趣 ，抹去心中疲累 ，

生命充滿光采 ，司享自由自在⋯⋯

不如就講u卜我”仔蔆 身最近做吭也呀
啦 。其實有好多兄弟叫我變多幾個分身
，因為的工作實在大濕碎啦 ，但我唔鐘
意彩虹化身俠 ，所以右聽巾地話 。

好啦天威勇士巴閉防咐耐都要輪到

查理啦 ！我查理最近依然經常比莊

內喲韻 女屈請雪糕 ，汽水等 。就連莊內

的美男子都眼紅話要食埋一份 。你地話

叮 ，天理 何在 ？幫史提拉入汽水啦 ，

加菲搞matriculant ' Day 啦 ，卡文

喂Medic Festival 啦 ⋯⋯總之 ，內

務的 業績永遠都蒸蒸 日上 ，內務大臣就

忙到的體薇每況愈下啦 。

今次相信係落由之前最後 一次同各

路英雄唧呢一度見面 。首先祝各位身體

健康 ，鼯 tern, test勁過 O

好 ，閒話休題 ，變身 一天威男士
最近天威勇士比上

為學院事務委員會 ·

一排 他調 峻 ”困
健展籌委 ，迎新籌

委都先後分別成立 ；由陳英琪 、許念忠
同陳祖賢三位英明神武喂大將領導 ，所
以我十分舒跚仗。

神探馬如龍又嘐啦 ！我就去吭人稱
中國夏威 夷喂海南島渡假 。正所謂忙裹
倫閒 ，坐船出發 ，享受水平線上的落日
晚霞 ，甲板上的繁星閃閃 ，簡直

“
正

’"

！海南島上沙灘廷綿 ，遍佈椰林 ，加上
沙灘旁的國際級賓館 。試想一下 ，有也
呀 好得過早上在Airland 林上醒來 ，推
開落地的玻璃門 ，在balcony上做 ex-
ercise ，再在酒店的 Cafe 吃早餐 ，

飲峰州辭。然後信步五分鐘到沙攤上靠看
椰樹寫遊祀 。等太陽哂暖吭海水後再在
綠波暢泳一番 。下午到處遊覽名勝古跡
，發一下思古之幽情 。黃香之時更可與
所喜歡的人沙灘上赤著足散步⋯⋯共進
豐富晚餐 ···一 Exc。之生活 · 是何等
的美好啊 ！

-

!
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這種閒適的嚮往 ，似乎與醫學
‘戲涯

大相逕庭 。有時我甚至憤怒於這無情的

犧牲 試恕想 ，天下間多少高山流水

，月白風清 · 種仲nl堪寄倩玩味的人和

物 · 都得因頻繁的功課和學院活動而無

暇一顧 。在疲乏的身馴底
一
F ，卻是一種

心無所託的空虛惑 。奈何 ？

各位如果係內務通訊喂忠實讀者 ，

就 定會發覺今期喂內務通訊唔鬼見咕
，變成吭Exc。通訊。點解？其實一字咐
淺 。因為嚴黃上下各卿家，眼見內務通訊
搞得有聲有色 · 所以係上一次Exc。
meeting提出希望我。地 侵 埋所有
Exco 玩 。我 亦深感到各卿家公務繁重
，又嚕囌又口水多 ，搞到喲Exco mee-
ting 吁叮都長至”l要放 break 去 toilet
救急 。所以有見及此 ，就俾多一版但地

發牢騷啦 。

末了 ，不如把話題扯回現實 。對於

同由的十位幹事 ，我真的驚歡於造物主

的神奇 竟會有性格 、特長 、心態如

此截然不同的 卡人 ；每次交流討論 · 有

剩下嘐 ，天威勇士概主要工作就變

成為替各161學出席FRC 的學生代表 。

Faculty Review Committee ( FRC
）喂一個Medical Faculty 之下喂Co·

mmitte , ftl各Departmen喲 Hea鑠 1
成 ，包括 ·位學生代表 ，（今年縣張永
融 ，嚴勵良同我 ）0 FRC 負責向Faculty
建議一門成績未如理想的同學的去留升
降或去Supple 所以十分電要 。如果各
位同學考完試陸吹績欠佳或被Facdty
invite 上 FRC 的 話 ，就要盡快找FRC
的學生代表啦 。這或許可以影，你的前
途 。

黃 品 立
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不經不覺 ，踏入醫學院已進入第三
個年頭 ，在這三年內所發生的事著實不
少 。每一個人當然有權利選擇適合自己
走的路 ，正因如此 ，我選擇 了醫學院 ，

一
點

也選擇了健委 。 心
聲

曾經在一次聚會中聽到一位大仙說
，當你畢業Lal首過去時 ，你會發覺自己

改變了許多 。這話不錯 ，雖然我還未畢

業 ，但每當我叵望時都會發現自己在蛻

變的痕跡 ，健委帶給我的改變實在太多

了 。雖然每次都會為自己的無能 ，把事

弄得一團糟而感到內疚 ，慚愧 ，但也有

許多快樂的時刻 。

其實要做到一個真正關心病人 ，為

病人好的醫生 ，辦汰有許多的 。最簡單

的對病人有禮貌 ，不應呼呼喝喝已是我

們應該注意的了 。但這是否足夠呢 ？在

行為科學 的課程中我們得到一些應

怎樣教導病人 ，應怎樣對待病人等等的

知識 p這些我們都是應該緊記的 ，但這
些就是否完全呢 ？

預防勝於治療 。要下游的郵民不受

到洪水的侵害 ，就應在上游築堤 。若只

等到洪水泛濫才找人手去疏導洪水 ，那

就太遲了 。

啟 思 綜 藝 17

安

婆婆

有糖呀 。
妳的驗尿結果顯示妳尿裹

由以上所說的來看 ，我們是否只是

埋頭治病就足夠呢 ？我們是否就安於

病的繼續病 ，醫的繼續醫 的狀況呢 ？

難道生活質素就不重要嗎 ？

說健委改變了我 ，是因為它改變了

我的價值觀 ，帶給了我新的觀念 ，新的

目標 。記得當初選擇醫學院時 ，是因為

自己的興趣 。但那時 自己的興趣並不只

醫科一樣 ，但心想既然選定 r 醫科 ，就
要做一個好醫生 。及後有個機會接觸健

委 ，當時是招募人手去量血壓 。自己也

覽得醫科生涯不應只是讀書 ，也想做

點點事 ，於是就抱著服務的心態參加了

耶次的活動 。

曾經聽過一位教授談及中西醫合壁

的話題 ，他把醫學的發展比喻為和病魔

的一場戰爭 ，我們應該注意每一場仗的

戰備 ，更應關注整體的策略 。雖然他是

在談論中西醫的問題 ，但是其實也可以

借來應用 。不錯 ，每當我們接觸病人時
，我們都應該關心他 ，除 了治病外還應

教導他 ，這可說是我們 每一場小仗的

戰略J 。那麼策略是什麼呢 ？那策略就

是我們的一套整全的醫療制度了 。

當然啦 ，我有糖尿病 ，尿中當然

有搪啦 。J

這是真人真事 ，是一次服務中的經

歷 。婆婆不明白什麼是糖尿病 ，也不知

道其控制 ，更不了解其控制的重要性 ，

只是覺得患糖尿病而尿中有糖是理所當

然的事 。她雖然每天都服食醫生給她的

藥 ，但她可能不知道 自己在吃什麼 ，為

什麼要食 。

雖然思考過這些問題 ，接觸過 基

層健康照顧 之後 ，都可能只是換來了
一串串的問號 ，但是我不介意去學習 ，

去思考 。總覺得在學生時代就是有過份

的優待 ，沒有世俗的初鎖 ，可以多見多

聞 ，追尋理想 。

但是健委的工作並不只此 。還記得

後來成為了 健委仔 開第一次會議時
，老闆每人派了一份關於 基層健康照

頭J 的東西 。那時拿著那東西真的有點

摸不著頭腦 ，只覺內衷所說的好像十分

正確 ，但又太含糊 了 。（那又怎料到它

改變了我這麼多呢 ？
'
)

簡單來說 ，我們都是希望病人好 ，

因此除了治好他們的病外 ，最明顯的就

是使他們不生病 。所以 ，一套整全的醫

療制度 ，除了發展治標的醫療服務外 ，

也應包括一些服務以預防人們生病及教

導病人等 ，使他們能過正常健康的生活
。這正是 基層健康照顧J 中心思想的
其中一種演譯 。

據一位醫生指出香港眼科專科的服

務有限 ，但是就有許多病人在輪候 ，瞭

瞭無期 。其中有一部份的病人其實是因

為糖尿病控制得不妥善以致帶來眼部的

併發症 。她指出其實只要這些糖尿病患

者得到適當的指示 ，情況就可大大改善

了 ，不單只是醫療狀況 ，病人的生活也

可得到改善 。

這一點一滴 ，都可說是健委帶給我

的 。以往說要做個好醫生 ，但好像總是

只是在空 口說白話 ，沒有多大的實質目

棟 。

就是這樣 ，一個無知的小傢伙就在

健委的蔭護下 ，孕育成長 。每當想起自

己的過錯時 ，都會感到萬分的內疚 。常

覺自己實在欠了健委大多了 ，現在無伙
一一報答 。總希望將來可以做到一點點
，以報健委 養育之恩J 。

肉州‘、悶．州 ‘、一一、肉細’肉•鳥滷一、州一’．州一細州 一一，d’綢‘用．悶．悶妒閱

拙 皂' ，可，，了

配
界
崤
俱
才
卿
攤

生
奈

卡 江吵

戲初 ，小太喜歡唐馬思的角式 。長

相 ，比 健牌 男角更 淫樣 ；行為
，與街角那條狗公無二樣 。隨意 隨處

獵食 、交尾 。片中也甚少交待這方面的

心理 ，只道是探索不同女人的心靈 ，亦

缺少刻劃他為何在風流之餘又對杜慧莎
一往情深 。只好把他視作一個早期弗洛

依德信徒吧 。

難

人生 ，就是 虛 與 輕

虛 （Nothingness ) ，是天意 神

大自然造成的 ，人生來就被遺棄於世
，一無所有 ，亦從未選擇過要去存在 ：

都是迫小得已 。沙特 、卡謬等人 ，不是

已告訴了我們存在之虛無 、荒謬與無戀

義嗎 ？

在資本主義社會 ，這種操縱只不過

由另一種方式取代而已 。教育 、傳媒 、

廣告 、政府 ，結合控制 了大部份人的思

想 、品味 、興趣 、生活方式 ，鼓吹盲目

的消費 ，一切變得非人化 ，只為商．鈷經

濟服務 。人們的興趣也極其短暫 ，只懂

得被財閥牽肴鼻子走 ，輕如鴻毛任風吹
。編輯告訴杜慧莎 ，她的照片是佳 ，可

惜已經 過時 ，人們對 布拉格之春

的興趣已喪失 ，她還是趕去b'I 一些課
女 、仙人掌為妙 。

曾有這份假想 ：只要搞好自己的專
一直到他投稿的戲 ，及後冷然 、凜 萋 ，自可暢所欲言 方勵之與魏京生 輕 （Lightness ) ，卻是人自己一

然 、傲然 、浩然的說出 沒有比這更收 的分別 ，不就在於前者是一位成功的專 手造成的 。人生本自由 ，卻或多或少 ，

要 （
'
Nothingi : m。re imPortant 業學者嗎 ？算 r 罷 ，在政治凌罵一切之 在某個 那個 全部階段有一份 自我皺

）時 ，才是真正的觸動心弦 ”（此其 上的角度與 ，甚麼濩身符也會有失靈的 視 肯定的傾向 。然而在高度社草化的

時後面竟爆川笑聲 ：是嘲笑唐蔥居 ？是
一天 “還是閒來練練抹窗吧 ！ 社會之中 ，他小能不惑到 娥J 之刁；可

譏諷那位 朋友 的懦弱 ？我卻差點要 求 ，而體會生命之 輕 。大部份人在

站起來向他鼓掌致敬 。 馬克思並沒有錯 ，他沒有教．人以專 繼續追尋嗡量之際 ，小得不做 一個認同
政為名 ，抹煞民主 ，迫害異己 · 以權謀 者（conformer ) ，溶入洪流之中 ，但

一切是那麼的相像 ：布拉格 秀 私 ；這是人性的錯 ”馬 爸即使懂得長春 其在某方面而言 ，卻又是 失乍 了 。

港 ；蘇軍 解放軍 ；人性的社會主義 之道 ，也早該給活活氣死 r ” 個人在集髒之前楚何等脆弱 、何等的小

港人治港 、民主拒共 ··⋯ 天啊 · 還 堪 一擊 ！

有 他也縫一個髡生 ！ 布拉格之戀 ，多 無曬痴 。

一樣的問題 ：走颯不走 ？簽呱不簽

負隅頑抗抑是隔岸清．譏？

學無所用抑是川賣良知 ？

固然 ，是為 吸引J 的緣故 ，為叮以商
業公映r白綠故 。The Unbearable Li .

寫htness of being，不i 人If 譯作 存在

中難以忍受的 輕JJ ，個人則較喜歡

鴻，t．難耐 一譯 ，短短四字 ，．感史堪

味 。

在共產社會 ，黨操縱 r 一切 ，毫無
自由呵言 ，人小叮不 輕J 。杜慧莎因

因h'l 攝鮮軍授 人鎮觔的照片一 被拘禁迫
害 ，後來回國後也小斷生活在祕密驚察

的陰影之 下。

人流落在異鄉 ，縱是生活舒泰 ，表

面上自由自在 ，卻史深感受到那份的

輕 。也許 ，只有在故國 ，才有機會慼

受一絲 岷量 艮lJ使在教人窒息的
環境下。一溜了之 ，儘管生活無憂 ，要

非充耳小聞 ，總難忍那沸騰呼號 他

綢【雖美非吾土 。

我們都楚異鄉人 ，對生存的荒謬只

有反抗 。

吾嘗道 ： 我非溜派 ，乃審派 ，在

此 ，總有一份與神州大地血肉相連的感

覺 · 縱使她千瘡百孔 這 正好是奮鬥

的理H. ！

友答日 ： 人不錯有為自己選擇路

IaJ的權利 ，小過 flj那天 ，你NIl是如日方
中 ，變或 1：有高堂 ，卜有妻兒 。在某個

意義而言 ，已廷失去這份權利矣 。

也許只能嘆一4,J :

牛如鴻 毛 · 輕皺難余 。J
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1 think not only th*e postgraduate students
but people who are doing scientific research are being
together. Not many people ij1;ug Kong would care what
these people are doing and what kind of contribution
they have made to the socie-ty.Onlywhen their !ivesare
jeopardised by the spread of AIDS would they start wih—
ing the scientists can find.a way of wiping outthe viruses.
viruses. What about those scientists who are carrying ont
basic research rhich seems trivial to most people ?

Then I ending up working as a research assistant
assistant and then became a postgraduate student. Thisis
how I got a chance in experiencing research life: work—.

jug till evening occasionally and spending most of the
weekends in the laboratory..

I fot:i:d it being tough to keer up my enthusiasm
enthusiasmin doing research here. Is it because I am not

persistent enough or because thc working environment
here is actually too demoralising ?

In doing research, you1,
need the power to

concentrate and the perseverence to endure frustration.
The moment of satisfaction are rare hut they are rewarding.

rewarding.You can get excited for a hole day if you have
solved some problems and see that the experiment finally
works. But one factor certainly cannot be missed out
This factor is ‘ luck e • ay contribute in large

portion towards the success of your experiment when it
comes to some random events, like the clonLng of a ger)e.

Life as a posrgraduate student is not much

different from an undergraduate student etcept lie is now

co’icentration on one single field of study. Time isdiv—

ided between reading research papers and doing benchwork.

Besides learning techniques in researCh, you can also’
learn how to organise things and.get things done.

- iy resircI project towards the

degreof the liaster of 1hilosoihy is in

thver7 last stage. I am hoping to finish
jt, very sf and move on to another stage
of Ufe. .1 am no asking for too rn c!i but
a more decent working environment.

I haie met with the groups of
first year medical students that T an responsible

responsible as their tutor this “ear The
university life is so new and fascinating
to them you can ,ftotice that from their
faces.

A new term means more work for
me and also more occasions to contact with
people other than those who working in the
lab. I think what a postgraduate atn&ent
lacks in the university life is the active
participation in the student organisation.
He is too involved in his own work. Maybe
this is the sacrifice he has to make in
order to enter the realm of scientific re—
searth

Although I may not continue to
work in the field of scientific research,
1 still believe that science is a way of

seeking’ the trith in knowledge which can

help us to build a better world.

It, is a good sign to see that a
third university is on its way of establishment.
establishment.I hope it can provide not only a

specialist training program in science
and technology bttt a more overall education
educationfor the younger generation. It need
more than a knowledge of science to be a
mau of responsibility.
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II

When one of the editors approached me and
asked me to write something, about the life as a pit—
gra4uate student, I thoughtit would not be a difficult
task and accepted it immediately Tthnugivingjt much
thought. Then I ended up wrIting about ny own experience
as a student in Canada. The article appeared under the
heading ‘ ...... the forgetten ones ‘4

I came back to ‘Il(. after I got a B. Sc .
degree in Biochemistry three years ago. ‘Yitout a particular
particularcareer plan in mind, I only wished to find a jo.b
and to earn some money, andtnight beoiag to graduate
school in U.S. in two years. Winnipeg was a good place
but it was only a home away from home.

can only say that my contribution to the

progress of rese”rch in Iotecular -Biol9gy ie only yery
1itte. On the other hand, I hnve gained. qnite a lot in

learning to do research
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想深 一層 ，這 些是缺 點 嗎 ？自然 界 弱 肉強

食 ，成 王 敗 寇 ，是永恆 的 定 律 ，失 敗 者 能 發 一

句 怨 言 麼 ？人 類 懂 得保 護 自己 ，消 滅 一切 危 害

他 們 生 存 的 生 物 ，如 蒼 蠅 、老 鼠 ；沒 有 人 會 同

情 一 隻 死 在 街 上 的蟑螂 ，因為 牠 是 活 該 魄
，傳 播 病菌 ，罪 有 應 得 ；可 是 在蟑 螂 立 場 而 言
，這 又 何 罪 之 有 ？上 天安 排 牠 作 為 一隻蟑螂 ，

只 好 在 臭 坑 渠 或廚 房 內東奔 西鑽 ，為 食奔 馳 ，

牠 也 想 好 像 白天絀 一樣 高 貴 傲 慢 地 在 湖 上 展示

自己雪 白的翅 膀 ，被 人讚 嘆 、羨慕 ，奈 何 牠 天

生 就 是 一 隻 傳 播 病菌 的蟑 螂 ，那 有 什 麼 辦 法 呢

？我 想如 果 一 隻蟑螂 不幸 死 在 你 的 拖 鞋 下 ，牠
一 定 不 會 發 一 句 怨 言 ，因為 牠 知 道 你 的 苦 衷 ，

悲 劇 的 發 生 只 因 為 各 自為 生 存 而 奮 鬥 罷 了

貓 殘 殺 生 命 可能 亦 有牠 的 苦 衷 ，我 不 是貓 ，

所 以 無權 指 責 牠們 殘 暴

欺 善 怕 惡 亦 是 一 種 保 護 自己的 方 法 ，在 人

類 的 社 會 裹 我 們 見 怪 不 怪 ， 識撈 之 人 有 發達

人 一 生 勞 勞碌 碌 ，其 實都 是 為 了換 取 內心

的 一 份 安 全 感 。有 人拼 命賺 錢 ，有 人搏 取 功 名

；有 人 強調 友 情 ，有 人倚 賴 愛 情 ；有 人渴 求 家

庭溫 暖 ，亦 有 人 鑽 研 宗教哲 學 ”總之 ，母 論 用

何 種 方 法 ，假 若 你 有 一 天 尋獲 一 份恆 久 不 變 的

內心 平 安 ，我 要恭 喜 你 ，因為 你 已戰 勝 世 上 的
一切 。

深秋 晚上 ，傳 來 一 陣 陣 的 涼 意 。床 頭 母 親

為 我準 備 的薄 毯 ，提 醒 我 天 氣 已轉 涼 了

，貓 只 不 過 是 醒 目 吧 C為 看 適 應 這
，這 一 點 點 瑕 疵 ，又怎 算 得 上 是 甚麼 呢

個 世

下 午 三 時 的 中環 ，熙 來 攘往 ，凌 晨 三 時的

中環 ，只 剩 下 昏 黃 的 街燈 ，和偶 然 傳 來 幾 聲風

吹 汽 水 罐 滾 動 的 聲音 。我 欣 賞 這 種 寧靜 ，熱鬧

過 後 的 寧靜 ，雖 則短 暫 ，但 覺 寶貴 、安 祥 。雖

然 太陽 一 出 ，又要 投 入 那 人頭湧 湧 的 街 道 中 ，

為 生 活 而 生 活 ，可 是 有 日出就 有 日落 ，我 永 遠

都 會 帶 著 希 望一一 一份 生 命的 原 動 力 。

秋 天 又 到 了

去 年秋 天 ，開 始 了我 為 期 一 年 的 老 總 生涯
。期 間 不 算 得 為 同 學 貢 獻 了什 麼 ，只 是 區 區數

本 茶 餘 飯 後 的 讀 物 ，但 我 卻 很 滿 足 ，因為 在 這

段 日子 內 ，我 所 接觸 到 的 人 與 事 、學 習到 的 知

識 及 建立 起 的 友誼 ，將 會 令 我 畢 生 受 用 。

面 前 一疊 疊 的稿 件 ，將 會 是 我 為 數 思整 理

的 最 後 一 次 。新 人事 新 作 風 ，明 天的 飲 思 又 會

變 得 怎樣 ？或 許 你 最 討 厭 的 就 是 那 些 毛茸 茸 的

貓 兒 ，偏 偏 每期 教 思 由頭 翻 到 尾 都 見到 牠 們 的

綜 影 ，令 人煩 厭 ！很 抱 默 ，請 你 忍 受 多一 會 吧

，你 所 受的 痛 苦 與 委 屈 就 算 是 給我 一

年 工 作 的 報酬 ，好 嗎 ？

說 了這 麼 大 篇 胡 言 ，還 未 提 到 我 為 什 麼愛

貓 ，我 想 我 仍 是 想 不 出 ，其 實 又 有 何 大 不 了呢

，喜 歡 就 是 喜 歡 ，為 什 麼硬 要 去 找 一 大堆 理 由

，我 又 不 是 在慫 懣 你 去 愛 貓 ，我 只 知 自己是 喜

歡 貓 的 便 足 夠 了 。

突 然 想 起 一個 有 趣 的 問題一一 為 何嬰 兒 出

世 便 要 哭 呢 ？在 母 親 的 體 內他 又不 哭 ？

說 到 貓 ，我 承 認 對 貓 有偏 愛 ”很 多人曾 經

問我 愛貓 的 原 因 C我 答 不 出 。我 把 這個 問題 反

覆 的 問 自己 ，究 竟 我 喜 歡 牠 們 的 什 麼 呢 ？優 點

總 想 不 出 ，缺 點 倒 給 我 發 掘 了幾 個 。

貓 殘 暴 貓 喜 歡 殺 害 比 牠 們 弱 小 的 動 物 ，

不 是 為 了充 饑 ，你 何 曾 看 見貓 在 吃老 鼠 或 雀 鳥

呢 ？所 以 我 認 為 牠 們 殘 暴 。

貓 欺 善 怕 惡 ”見 老 鼠 牠 會 追 ，見狗 牠 掉 頭

就跑 ，你 何 曾 見過 貓 以 卵 擊 石 ，螳 臂擋 車式 向

身形 比牠 大 的 動 物 挑 戰 ？所 以 我 認 為 牠 們 欺 善

怕 惡 。

醫 學 上 有 很 多解 答 這 個 問 題 的 理 由 ，但 我

想 到 一 個 比 較 特 別的 答 案 ”

嬰 兒 知 道 他 在 世 上 的 人 生 歷 程 上 會 經歷 很

多痛 苦 ，他 害 怕 ，內心 的 欠 安 令 他 哭 。在 母 親

的 體 內他 不 用擔 心 食物 、騷 擾 、衣 著 、名譽 、

金 錢 、地 位⋯ ⋯ 可 是 由離 開 母 體 開 始 ，他 便 要

面 對 這個 冷 酷 世 界 他 赤 身 露 體 的 來 到 這 裹 ，

甚 麼 也 沒 擁 有 ，他 要 由這 一 ElJ開 始 爭 取 擁 有屬

於 自己的 東 西 ，從 口中 吸啜 的 第 一 口奶 ，到 臨

終 斷 氣 前 的 最 後 一滴 鹽 水 ，期 間 天 天如 是 ，從

不 間 斷 。他 一 生 生 活在惶 恐 中 ，沒 有 人 可以 保

証 他 今 天 擁 有 的 一切 ，明 天還 可 以 擁 有 ，因為

他 原 來 就 是 甚麼 也 沒 有 。
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